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O Para no rumo certo

® Estado encerrou 2025 com uma situagéo fiscal que permite continuar investindo e, ao mesmo tempo, manter uma ampla margem de seguranga em
relagéo aos limites de endividamento estabelecidos pela legislagédo. Divida continua baixa em relagéo a arrecadagéo. O trabalho deve continuar - PAGINA 3

Terremoto sacode as

PEeriGo No BRT -

bases do STF, em Brasilia
As faixas tém sido o o
. ® O STF ja vinha acumulando controvérsias,
ocupadas irregular- decisdes questionadas, conflitos sobre a atuagéo dos
mente por carros de ministros. Respeité-los néo é defender ninguém. E
pa sseio. motociclistas defender a Unica coisa que, no fim, protege a todos.
! PAGINA 5

e até por ciclistas.
PAGINA 11 Chamadas insistentes e

também indesejadas

® Atender ligagbes de numeros desconhecidos, a

A CARA DE B ELEM vitima j& passa uma informagéo crucial, de que a linha
esta ativa e pode ser conectada. Isto esta presente no
Forte a pelo cultural e seu dia-a-dia. As empresas de telefonia tém investido
dépios di i forte em novas tecnologias para coibir as agbes abusivas
cardapios ai ‘_/er Sl _’ ca- e/ou criminosas. PAGINA 12
dos, as tapiocarias
crescem e fazem Muitos tropec¢os e
sucesso na cidade. dois canos de esperanca

PAGINA 10

® As bets continuam arruinando a vida de muitos
brasileiros. Elas diferem das antidas casas de apostas
pois ndo pedem ritual, sdo algoritmos no bolso, notifi-
cagoes de celular e intimidade permanente, parasitando
redes sociais, intervalos comerciais e até transmissoes

( Max SANTOS E DEUEL SARGES, TRANSFORMAM MATERIA-PRIMA EM ARTE - PAGINA 13 > de futebol. PAGiNA 19




OPINIAO

“Hora de separar o joio do trigo”

oda vez que ocorrem elei¢bes no Brasil, especial-

mente as majoritarias, é costume se dizer que sera

um pleito dificil, cheio de polémicas. No entanto, a
eleigdo deste ano, ao que parece, esta bem ofuscada
por dendincias de corrupgdo que envolvem as escalas
dos trés poderes e que forgaram um posicionamento de
poderosos 6rgaos de imprensa como O Estado de
S.Paulo, Folha de S. Paulo e o Globo.

E de se observar que o emaranhado de confusées

respinga para todos os lados, haja vista que todas as

tantes anseios populares, ainda que isso signifique sua
morte politica. Isso mostra que os “interesses” estao
muito acima da va filosofia do povo contribuinte ao pagar
impostos que mantém uma ordenha mecanica injusta e
que age sem piedade num tripé chamado “sistema”.

A ideia geral, no chamado ‘“tripé da democracia”, é
que tudo acabe em pizza, porém, desta vez a coisa esta
mais dificil, haja vista ter a podrid&o saido do controle do
sistema, tornando-se fatos publicos e notérios a partir de
um homem bomba chamado Daniel Vorcaro. Nem a PF

partes envolvidas/acusadas, levantaram o carpete do
saldo nobre para mostrar a sujeira por toda parte. Nao
escapou MP, Judiciario, Executivo e muito menos o
Legislativo, onde um de seus pares acabou assumindo
publicamente compromisso que contraria 0S mais impor-

retomada do debate sobre a obriga-

toriedade do diploma de curso supe-
rior em jornalismo néo deve ser tratada
como uma reivindicagéo corporativa. A
questao mais importante ndo é o que
jornalistas ganhariam com a exigéncia,
mas o que a sociedade ganha quando
aqueles que exercem profissionalmente
0 jornalismo possuem formagéo especi-
fica para fazé-lo.

Em 2009, o Supremo Tribunal
Federal derrubou a obrigatoriedade sob
0 argumento de que ela seria incom-
pativel com a liberdade de expresséo.
Dezessete anos depois, 0 assunto volta
ao debate em um cenario radicalmente
diferente, marcado pelas redes sociais,
pela desinformagéo em escala industrial
e pela inteligéncia artificial capaz de pro-
duzir textos, imagens, audios e videos
falsos em poucos segundos.

E preciso, porém, desfazer uma
confuséo que acompanha essa dis-
cussdo: liberdade de expressao e exer-
cicio profissional do jornalismo s&o
coisas diferentes. Todo cidadéo deve ter
o direito de manifestar opinides, criar
canais, publicar textos e videos, denun-
ciar problemas e participar do debate
publico sem possuir diploma.
Jornalistas, entretanto, ndo séo con-
tratados simplesmente para dizer o que
pensam. S&o profissionais encarregados

Talvez.

H

de apurar acontecimentos, verificar
informagdes, confrontar versoes, ouvir
fontes, interpretar documentos e contex-
tualizar fatos.

A nossa Constitui¢do distingue a
liberdade de manifestagéo do pensa-
mento da liberdade de informagéo jor-
nalistica. Esta ultima é exercida profis-
sionalmente e tem como destinatario
final ndo o jornalista, mas o cidadéo.

A experiéncia desde 2009 também
demonstra que retirar o diploma néo
ampliou a liberdade de expresséo dos
brasileiros. Da mesma maneira, quando
a formagéo era obrigatéria, ninguém
precisava ser jornalista para escrever
artigos, conceder entrevistas, participar
de programas ou manifestar suas
opinies.

Também néo convence reduzir a
defesa do diploma a legislacéo criada
durante a ditadura. Defender hoje a for-
magéo superior ndo significa restaurar
uma norma autoritéaria de 1969. Significa
construir, democraticamente, uma regu-
lamentacgéo profissional adequada ao
século 21.
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escapou, 0rgédo que ndo deveria tomar partido.

Vai vencer, logico, quem tiver mais bala na agulha ou
cartas nas mangas, poder de argumento. Talvez, num
debate, sejam 0s resultados das urnas definidos...

O diploma, evidentemente, ndo
garante bom jornalismo. Existem maus
profissionais diplomados em qualquer
area. Sua finalidade é outra: estabelecer
um patamar minimo e publico de qualifi-
cagdo. Nos cursos de Jornalismo, estu-
dantes aprendem técnicas de
reportagem, investigagdo e verificagéo,
além de ética, legislagéo, direitos
humanos, politica, economia, ciéncia e
tecnologias digitais. Portanto, ndo é o
pedaco de papel que importa, mas a for-
magéo que ele certifica.

A pergunta correta, entéo, ndo é
“por que jornalistas precisam de diplo-
ma?”, mas “por que a sociedade precisa
de jornalistas qualificados?”

Uma informagéo jornalistica pode
atingir uma reputagéo, revelar cor-
rupgéo, fiscalizar recursos publicos,
interferir no debate eleitoral ou orientar a
populagéo durante uma emergéncia. A
pandemia mostrou de maneira dramati-
ca como informagdes verificadas e
desinformag&o podem produzir conse-
quéncias concretas para a sociedade.

Na era da inteligéncia artificial, essa
responsabilidade aumenta. O diploma
néo impedira fake news, mas profissio-
nais precisam estar preparados para ve-
rificar imagens, dados e documentos,
identificar manipulagbes e compreender
0S mecanismos de produgéo e circu-
lagdo da desinformagédo, que isso sirva
de reflexao para todos.
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ARTIGO

u ndo sabia quem era José J. Veiga. Era sabado, um dia

especial. No final da manha, para nés, da redagéo de A
Provincia Do PARA, bastava atravessar a rua Campos Sales,
para entrar na Livraria Martins, a mais completa de Belém (e
ainda é, acho eu) para ver as novidades. Depois, juntava-me
aos amigos para o tradicional ponto de encontro de intelectu-
ais (ou pretendentes ao titulo) e iamos para o footing, para
vermos e sermos vistos, principalmente pelas garotas.

O comparecimento de jovens e “velhos”, estes com mais
de 30 anos, concentrado em frente &s Lojas Brasileiras (ou 4
€ 400, o unico titulo que ndo sequiu 0 nome comercial da
empresa pelo restante do pais, (era a Lobras). Esse detalhe
permitiu a Carlos Gomes Lopes, 0 saudoso secretario do jor-
nal. me aplicar o primeiro apelido: sovaco ilustrado (gragas a
uma conta corrente, que eu tinha no balcéo da loja, me
garantir comprar mais livros, pagos em algumas suaves
prestagoes, sem qualquer acréscimo).

A Hora dos Ruminantes foi paixao a primeira vista, naque-
le fim de 1966. Como a novela é curta, do mesmo tamanho
de Os Cavalinhos de Platiplanto, que marcou a estreia do
escritor. Fui ler depois do almogo em casa. Lendo uma resen-
ha do Correio da Manhé, descobri que José J. Veia trabalha-
va na redagéo de Selegbes do Readers Digest, uma revista
muito vendida na época, que representava o American way of
Life. No era exatamente o nosso caminho. Mantive a assi-
natura durante vérios anos. Com proveito.

Quando eu dava aulas sobre atualidades no cursinho do
vestibular do Centro Académico da Escola de Sociologia e
Politica de S&o Paulo foi que encontrei uma maneira de
cobrar dos alunos que comprassem o livro e o lessem.
Duvido que alguém interessado em livros deixe esses rumi-
nantes de lado. E uma das melhores paginas da literatura
brasileira, com o poder da primeira frase de Anna Karenina,
do grande Tolstoy: “Todas as familias felizes se parecem,
cada familia infeliz é infeliz @ sua maneira”.

Quando José J. Veiga estreou na literatura, ja era um
homem maduro. Aos 44 anos, langou em 1959 Os Cavalinhos
de Platiplanto, um livro de contos do goiano de pouco mais
de 150 paginas que li de imediato, ao chegar em casa.
Carreguei-o comigo ao ir ara Sdo Paulo. Uma das minhas
atividades na capital paulista e tdo contundente que os criti-
cos néo sabiam muito bem como classifica-lo. Alguns diziam
tratar-se de literatura fantastica, outros faziam ressalvas. O
fato é que na surdina e passando quase despercebido, José
J. Veiga foi atraindo a atengéo de autores e criticos atentos a
literatura brasileira, como Antonio Candido, Silviano Santiago
e José Castello. Considerado o romance mais importante do
autor, A Hora dos Ruminantes conta a historia da pequena
cidade de Manarairema, que vé a sua rotina alterada por
acontecimentos inexplicaveis. Primeiro uma legido de ho-
mens, de procedéncia desconhecida, decide acampar na
cidade.

Os moradores, temendo represalias € com medo dos visi-
tantes misteriosos, passam a especular sobre a intengéo do
grupo. Depois, a cidade é tomada por cées, que chegam as
duzias no vilarejo, causando uma inverséo de papéis:
enquanto os moradores ficam acuados em suas casas, 0S
animais passeiam liviemente pela cidade. E, por ultimo, a
chegada de centenas de bois completa o quadro alegdrico do
romance. José J. Veiga possui uma qualidade que inimeros
autores gostariam de ter, pois é capaz de agradar tipos muito
diferentes de leitores, de jovens estudantes a leitores
maduros, de admiradores da prosa fantastica aos fas da nar-
rativa realista. Com a reedi¢do da obra completa do autor
pela Companhia das Letras, com prefaciadores convidados,
fotos do autor e sugestdes de leitura, José J. Veiga finalmente
€ resgatado para cravar a Sua marca no grupo seleto de
autores da melhor tradigéo literaria brasileira.
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Equilibrio Fiscal e Econémico

HOLOFOTE

“Estado encerrou 2025 com divida equivalente a 23% da receita corrente liquida,
enquanto o limite previsto na Lei de Responsabilidade Fiscal é de 200%;
arrecadagdo propria cresceu 140% desde 2018”

Zona

DA ReEpACAO

Para encerrou 2025 com uma situa-

¢do fiscal que permite ao Estado con-

tinuar investindo e, ao mesmo tempo,
manter uma ampla margem de seguranga em
relagéo aos limites de endividamento estab-
elecidos pela legislagdo. Apesar do aumento
nominal da divida nos dltimos anos, o0s indi-
cadores oficiais mostram que o estoque da
divida permanece baixo quando comparado a
capacidade de arrecadagéo estadual.

De acordo com os dados apresentados
pelo Governo do Para a Assembleia
Legislativa, a Divida Consolidada fechou
2025 em R$ 10,3 bilhGes, equivalente a 23%
da Receita Corrente Liquida (RCL). O per-
centual esta muito distante do limite de 200%
estabelecido pela Lei de Responsabilidade
Fiscal para os Estados. A Divida Consolidada
Liquida ficou ainda menor, em 9% da RCL.
Na prética, significa que o Paré possui uma
relagdo divida/receita bastante confortavel,
segundo a Secretaria de Estado da Fazenda.

INDICADORES FISCAIS

Divida Consolidada em 2025 - R$ 10,3
bilhées - Divida/Receita Corrente Liquida -
23% - Limite da LRF - 200% da RCL - Divida
Consolidada Liquida - 9% da RCL - Receita
propria em 2018 - R$ 16.4 bilhGes - Receita
prépria em 2025 - R$ 39 bilhdes -
Crescimento da receita propria - 140% -
Superavit de janeiro a agosto de 2025 - R$
1,18 bilhdo - Investimentos de janeiro a
agosto de 2025 - R$ 3,7 bilhdes -
Orgamento estadual para 2026 - R$ 54,25
bilhées - Investimentos previstos para 2026 -

RS$ 4.5 bilhdes

REceita_cresce 140%

Um dos principais indicadores positivos
das contas estaduais esta no fortalecimento
da arrecadagéo prépria.

Dados apresentados pela Sefa em
audiéncia publica na Alepa mostram que a
receita corrente propria do Para passou de
R$ 16,4 bilhdes, em 2018, para R$ 39 bi-
lhbes em 2025, crescimento de aproximada-
mente 140% em oito anos.

No mesmo periodo, a receita corrente
proveniente de transferéncias passou de R$
9 bilhées para R$ 21,8 bilhdes. O resultado
revela um aumento importante da capacidade
do Estado de gerar recursos proprios para
financiar politicas publicas e investimentos.

Segundo a Sefa, o desempenho esta
relacionado a modernizagao dos mecanismos
de arrecadacgéo, a melhoria dos sistemas da
Secretaria da Fazenda e ao combate direto

® MESA DIRETORA DA

ALEPA, RECEBEU DO
GOVERNO, 0S NUMEROS DE
SUA RECEITA RECORRENTE

de Conforto

contra a sonegagao fiscal.

SEM ROMPER OS LIMITES

A situagéo fiscal também aparece na
capacidade de investimento. Entre janeiro e
agosto de 2025, o Estado registrou superavit
de R$ 1,18 bilhdo e executou R$ 3,7 bilhdes
em investimentos, incluindo obras rela-
cionadas ao legado da COP30. Os nimeros
foram apresentados pelo Executivo durante
audiéncia publica da Comisséo de
Fiscalizagéo Financeira e Orgamentaria da
Alepa.

No resultado fechado de 2025, o resulta-
do primério ficou em -R$ 769 milhdes.
Embora negativo, o niimero foi considerado
positivo do ponto de vista da meta fiscal
porque ficou 80% melhor que o resultado
projetado na LDO, que admitia déficit de até
R$ 3,85 bilhdes.

OBRAS E SERVICOS

Em 2025, a Alepa autorizou o Executivo
a contratar até R$ 3,809 bilhdes em ope-
ragbes de crédito com instituicbes financeiras
nacionais. A autorizagdo néo significa, neces-
sariamente, que todo o valor tenha sido con-
tratado ou desembolsado de uma s6 vez.

Pela lei aprovada, os recursos foram
destinados a programas de infraestrutura,
saneamento, salde, desenvolvimento
urbano, cultura, esporte e lazer, além da pos-
sibilidade de destinagdo de até R$ 200 mi-
Ihdes para a capitalizagdo do Fundo de
Desenvolvimento Econémico do Estado.

ORCAMENTO

A capacidade de planejamento também
aparece no orgamento de 2026. A Lei
Orgamentaria Anual aprovada pela Alepa esti-

ma receitas e fixa despesas em R$ 54,249
bi Ihées, uma das maiores pegas orgamen-
tarias da histéria do Estado.

Do total, estdo previstos aproximada-
mente R$ 4,5 bilhdes para investimentos em
infraestrutura e desenvolvimento regional.

A previséo inclui cerca de R$ 10 bilh6es
para Educagéo, R$ 6,7 bilhdes para Satde,
R$ 557,7 milhbes para Gestdo Ambiental e
R$ 1,9 bilhdo para Transporte.

SEM RISCO FISCAL

O crescimento do estoque da divida
estadual precisa ser analisado em conjunto
com o crescimento da receita. E justamente
essa relagdo que impede que o aumento no-
minal da divida seja interpretado automatica-
mente como deterioragdo das contas publi-
cas.

O préprio Tesouro Nacional explica que a
avaliagdo da capacidade de pagamento dos
Estados considera trés grandes dimensoes:
endividamento, poupanca corrente e liquidez.
A metodologia existe justamente para avaliar
se um novo financiamento representa risco
para as contas publicas.

CAPACIDADE DE INVESTIR

O quadro apresentado pelos nimeros
oficiais é, portanto, diferente da ideia de um
Estado pressionado por uma divida sem con-
trole.

Para um Estado que precisa ampliar
infraestrutura, saneamento, satide, mobili-
dade e servigos publicos em um territorio de
dimensdes continentais, a utilizagéo respon-
savel de crédito pode funcionar como instru-
mento para acelerar obras sem comprometer,
neste momento, o equilibrio das contas
estaduais.

Os dados oficiais disponiveis até o
momento indicam que o Par& mantém folga
fiscal e capacidade de investimento, mesmo
diante da expanséo do endividamento nos
ultimos anos.

® HELDER, DEIXOU COMO LEGADO,
UM ESTADO CAPAZ DE GERAR
RECURSOS PROPRIOS PARA
FINANCIAR POLITICAS PUBLICAS E
INVESTIMENTOS

® Foi o que disse Karina Gama, produtora de “Dark
Horse”, alvo de operagédo da PF, apds ter sido procurada por
um advogado e um pastor que lhe ofereceram auxilio caso
quisesse delatar. Ela nega irreqularidades e alega que con-
tratos séo protegidos por clausulas de sigilo e confidenciali-
dade.

® Dados do Observatério do Trabalho do Para, que estéo
sendo divulgados, apontam que a rede de intermediagéo de
méo de obra disponibilizou 33.517 vagas de emprego em
2025 no Estado. O Observatorio é fruto de uma parceria entre
0 escritério paraense do Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioeconémicos (Dieese Para) e a
Secretaria de Estado de Assisténcia Social, Trabalho,
Emprego e Renda (Seaster). O balango mostra que, ao longo
do ano, foram registrados 14.487 trabalhadores inscritos,
17.686 encaminhamentos e 2.996 colocagdes no mercado de
trabalho. As vagas foram captadas junto a 2.277 estabeleci-
mentos empregadores.

® O Observatério do Trabalho revelou também que ape-
nas cinco municipios concentraram, no periodo, quase 80%
das vagas. A oferta de oportunidades ficou fortemente con-
centrada nos municipios com maior dinamismo econémico.
Barcarena liderou com 6.638 vagas; seguida por
Parauapebas, com 6.099; Canaéa dos Carajas, com 5.992;
Maraba, com 4.627; e Paragominas, com 2.829. Juntos,
esses cinco municipios responderam por 26.185 vagas, o
equivalente a 78,1% de todas as oportunidades registradas
no Estado.

® O senador Beto Faro (PT-PA) esta realizando uma
série de reunides com especialistas e representantes da
sociedade civil para debater a implantagéo da Politica
Nacional de Minerais Criticos e Estratégicos, que foi aprovada
recentemente pelo Congresso. Segundo Faro, “a proposta é
ouvir todos os segmentos para contribuir de forma democrati-
ca com a requlamentagéo da nova lei”.

® Nos bastidores da campanha no Para, a avaliagdo é de que o
posicionamento do senador Zequinha Marinho em relagdo ao ministro
Alexandre de Moraes Ihe rendeu dividendos politicos. Foi o tnico
senador paraense a assinar o pedido de impeachment.

® Com a repercussédo do caso, outros candidatos ao Senado
passaram a abracar a pauta e endurecer o discurso contra Moraes.
0 movimento alcangou até nomes identificados com o campo go-
vernista e apoiadores do presidente Lula.

® A leitura nos bastidores é simples: se a posi¢ado ajudou Zequinha,
ninguém quer deixar essa bandeira exclusivamente em suas méos. A
indignagéo virou terreno de disputa eleitoral. Na politica, quando uma
pauta comega a render dividendos, todo mundo quer surfar na onda.

® A Henvil Navegagao amplia sua presenga no Maranhdo com
novos equipamentos e promete reduzir o tempo de viagem entre
Belém e Sao Luis. A empresa paraense, que ja atua em varias tra-
vessias no Estado, incluindo Marajé, Barcarena e Bujaru, comega a
olhar com mais atengao para além das fronteiras paraenses.

® Os Correios entraram em greve por tempo indeterminado e o
brasileiro ja conhece o roteiro: a encomenda atrasa, a conta chega e 0
contribuinte paga a conta de uma estatal que ha anos parece incapaz de
entregar eficiéncia. No fim, a correspondéncia mais rapida continua
sendo a noticia do prejuizo.

® Caiu o sigilo e a crise do STF atravessou a fronteira e o caso
Master ja expée o Supremo na imprensa internacional. O constran-
gimento agora é mundial.

® André Mendonga rebateu Moraes, negando o sigilo parcial no
caso Master. No STF, agora até a matematica entrou no plenério: 180
pegas viraram mais um capitulo da guerra entre ministros.

® Andrei Rodrigues disse que s6 cumpriu ordem de Moraes
nos relatérios contra Mendonga, com a crise do STF ganhando um
novo ingrediente explosivo: ninguém discute mais apenas o apécri-
fo relatorio, mas quem mandou fazé-lo.

® Relator do caso Master e do escandalo dos descontos ilegais no
INSS, André Mendonga agora usa colete a prova de balas, carro blinda-
do e tem protegéo estendida a familia. Quando investigar exige
blindagem, o alerta institucional ja esta no vermelho.



Glossario

ForA DA PAUTA

“Democracias podem perder qualidade enquanto seus rituais permanecem
intactos. O que se deteriora é menos visivel: a disposi¢do coletiva para aceitar que
ninguém possui o monopdlio da verdade, do patriotismo ou da propria democracia”

Como ela morre

emocracias nem sempre morrem

com tanques nas ruas,

Congressos fechados e generais
anunciando o fim das liberdades. As
vezes, adoecem lentamente. Continuam
realizando eleigbes, preservam tribunais
e mantém parlamentos. Tudo parece
estar no lugar. Até que algo essencial se
perde.

Essa é uma das adverténcias em
Como as Democracias Morrem, dos
cientistas politicos Steven Levitsky e
Daniel Ziblatt. Publicado em 2018, o
livro ndo serve como régua para diag-
nosticar automaticamente o Brasil, mas
oferece uma lente incomoda para inter-
pretar a crise nacional.

Os autores destacam duas regras
néo escritas fundamentais a sobrevivén-
cia democratica: tolerdncia mutua e
reserva institucional. A primeira significa
reconhecer a legitimidade do adversario.
Democracia néo exige concordancia.
Existe justamente para administrar
divergéncias. O problema comega quan-
do o adversario deixa de ser concor-
rente e passa a ser tratado como inimi-
go. Esse é um dos sintomas da doenca
brasileira.

A eleicdo tornou-se, para parcelas
crescentes da sociedade, uma batalha
pela sobrevivéncia. Se o outro lado
vencer, 0 pais estara perdido. Se deter-
minado grupo controlar uma institui¢éo,
tudo estara corrompido.

Quando o adversario é transformado
em ameagca existencial, qualquer instru-
mento para derrota-lo parece aceitavel.
As regras, antes patriménio coletivo,
passam a ser obstaculos inconve-

nientes.

Também se tornou comum avaliar as
instituicbes a partir de uma pergunta
perigosamente simples: estédo do meu
lado? Se estéo, funcionam. Se ndo
estéo, precisam ser combatidas.

Essa ldgica néo pertence exclusiva-
mente a direita ou a esquerda. Esta dis-
seminada no ambiente politico
brasileiro. Cada grupo conhece 0s lim-
ites que deveriam ser impostos ao
adversario, mas poucos demonstram o
mesmo entusiasmo ao discutir 0s
préprios limites.

E nesse ponto que a segunda
adverténcia de Levitsky e Ziblatt ganha
importéancia. Nem tudo o que é permitido
é necessariamente saudavel para a
democracia.

Uma instituiéo pode ter determina-
do poder e escolher néo utiliza-lo até o
limite. Um governante pode encontrar
uma brecha legal e decidir ndo explora-
la. Esse autocontrole ndo é fraqueza. E
maturidade democratica.

O perigo surge quando todos pas-
sam a acreditar que a gravidade do
momento justifica medidas excepcionais.
Um lado deseja ultrapassar limites para
combater o “sistema”. O outro aceita
ampliar poderes para defender a democ-
racia daqueles considerados seus inimi-
gos. E assim a excegdo sempre encon-
tra uma justificativa.

O Brasil néo precisa de um obituario
para a democracia. Seria precipitado
decretar a morte. Existem eleigdes,
alternancia de poder e instituiges fun-
cionando. Mas ignorar 0s sintomas seria
igualmente irresponsavel.

Democracias podem perder quali-
dade enquanto seus rituais permanecem

intactos. A urna continua recebendo
votos. O Congresso mantém as portas
abertas. Os tribunais sequem julgando.
O que se deteriora é menos visivel: a
disposigéo coletiva para aceitar que
ninguém possui 0 monopdlio da ver-
dade, do patriotismo ou da prépria
democracia.

Talvez o maior perigo para o Brasil
nao seja a chegada de um salvador da
patria disposto a destruir todas as
regras. O risco mais profundo estad em
uma sociedade na qual cada lado aceita
relativizar essas regras desde que o
primeiro atingido seja o adversério. E
assim que a politica deixa de ser con-
vivéncia e se transforma em guerra. E
nenhuma democracia sobrevive por
muito tempo quando derrotar o inimigo
se torna mais importante do que preser-
var o jogo.

® Direta: O povo toma as decisdes
politicas diretamente em assembleias ou
votagbes (como na Grécia Antiga).

® RepreSENTATIVA: O povo elege
representantes (como prefeitos,
vereadores e presidentes) para governar
em seu nome.

® ParticipATIVA: O modelo represen-
tativo é complementado por consultas
populares, como plebiscitos e consel-
hos.

Ser uma sociedade democratica sig-
nifica viver em uma comunidade onde o
poder pertence ao povo, e as decisoes
politicas e a convivéncia sdo guiadas
pela participagéo de todos, pelo respeito
as leis e pela protegéo dos direitos fun-
damentais.

Affrovincia dojfard

Cidade Nossa: Que cada
um seja o que quiser!

do param de chegar noticias sobre alguém que foi agredi-

do pelo simples fato de ser quem é. As estatisticas de
feminicidios estéo ai para comprovar: ser mulher é cada vez
mais perigoso. Proxima ou desconhecida de nés, ela esta
vulneravel a vontade masculina, a homens que muitas vezes
a tratam como “coisa”, mercadoria adquirida e da qual ndo se
quer abdicar.

Imagine, entéo, pelo que passam as mulheres que néo
nasceram mulheres, mas decidiram sé-lo. Ndo é isolada a
noticia de que uma mulher transexual foi perturbada, ameaca-
da ou agredida simplesmente por existir. Ela esta la, vivendo
a sua vida cotidiana com medo, porque a qualquer momento,
alguém pode questionar o seu direito de ser. Normalmente,
questionar usando a forga.

Alista é grande: pessoas negras, gordas, gays, lésbicas,
adeptos das religides de matriz africana. E por ai vai. Gente
que ndo seque um padréo, padrdo este que foi inventado por
nao sei quem e no qual uma parcela infima da humanidade
se encaixa. E, por ndo caber nesse modelo, passa a vida
sendo confrontado pelos mais diversos constrangimentos.

Quando cai num esteredtipo aos olhos dos outros, o
negro, por exemplo, tem que provar que néo é ladréo; o
gordo, que néo é preguicoso e desleixado; o gay, que néo
esta interessado em todos os homens que passam pela
frente dele; os umbandistas, que néo estao reunidos para
fazer o mal.

Reconhego que o “diferente” de nés, em um primeiro
momento, pode causar estranhamento. Ha mais de 30 anos,
minha pele mais escura provocou curiosidade, estudei em
uma escola, onde a maioria era descendente de europeus
loiros. Mesmo hoje em dia, com 2026 caminhando, ainda
estou aprendendo com a diversidade de géneros, que nédo
corresponde mais ao que a gente enxerga superficialmente
na pessoa.

O problema néo est4 em “estranhar’. E o degrau seguinte
que tem que mudar. A gente precisa estar disponivel para
rever conceitos e minimizar os julgamentos. Admitir que
necessita de mais tempo para absorver novidades. Mas, prin-
cipalmente, ndo colocar a nossa vida e 0s nossos valores
como tnico parametro a ser seguido por todos a nossa volta.
Vidas séo individuais e o pardmetro delas é o que cada um
deseja para si e 0 que cada um da conta de carregar anos a
fio.

Outra providéncia importante é abandonar o verbo
“aceitar”. Seres humanos néo séo passiveis de aceitagdo,
néo devem ser julgados o tempo todo por um tribunal invisivel
que decide quem pode continuar a viver em paz. O verbo
“respeitar” é mais condizente. Quem néo concordar com o
género, as escolhas ou o estilo de vida do outro, é s6 optar
por néo conviver de perto com essa pessoa. Civilizadamente,
a gente escolhe de quem se aproximar. Os outros, a gente
respeita.
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“Respeitd-los ndo é defender ninguém. E defender a tinica coisa que, no fim, pro-
tege a todos. O tuinico apelo que se faz é que os fatos sejam apurados com rigor”

Tiraram a roupa do rei

omegou a aparecer na imprensa

nacional uma explicagdo confortavel

para o terremoto que sacode o0
Supremo Tribunal Federal: A Corte estaria
excessivamente politizada e 0s grupos
politicos teriam transformado ministros em
protagonistas da disputa pelo poder. Pode
ser - 0 problema é que essa explicagéo
chega tarde.

Muito antes de o calendario eleitoral
produzir seus primeiros grandes confron-
tos, o Supremo ja vinha acumulando con-
trovérsias, decisbes questionadas, confli-
tos sobre os limites de atuagéo dos mi-
nistros e uma concentragéo de poder que,
goste-se ou néo, passou a alimentar
desconfiangas sobre a prépria Corte.
Agora, porém, aconteceu algo diferente.

A crise deixou de ser apenas uma dis-
cussao entre o Supremo e seus criticos e
entrou na sala dos ministros.
Convenhamos, quando um ministro do
STF pede ao presidente da Corte que
investigue outro ministro, enquanto o pre-
sidente determina que ambos prestem
esclarecimentos sobre fatos relacionados
a uma investigagdo da Policia Federal, ja
nao parece suficiente explicar tudo como
efeito colateral da eleigéo.

A divulgagéo de mensagens encon-
tradas pela Policia Federal no celular de
Daniel Vorcaro, ex-controlador do Banco
Master, foi o estopim. O material trouxe a
fona comunicagdes entre Vorcaro e
Alexandre de Moraes e reacendeu ques-
tionamentos sobre o0s contatos do
empresario com autoridades. O caso ga-
nhou dimenséo ainda maior depois que o
ministro André Mendonga retirou o sigilo
de parte do material. A partir dai, a crise
tomou uma dire¢éo inesperada.

Moraes encaminhou a Edson Fachin
pedido para que fossem investigadas con-
dutas atribuidas a Mendonga, apontando
possiveis crimes de abuso de autoridade,
improbidade e crime de responsabilidade.
Fachin néo ficou apenas olhando.

O presidente do Supremo determinou
que Moraes, Mendonga, o procurador-
geral da Republica, Paulo Gonet, e o dire-
tor-geral da Policia Federal prestassem
esclarecimentos sobre as circunstancias
relacionadas aos didlogos e & apuragéo. E
dificil imaginar sinal mais evidente de que
alguma coisa mudou dentro da Corte.

E claro que a proximidade das
eleigbes transformou o episddio em
munigéo politica. Flavio Bolsonaro e seus
aliados passaram a explorar a crise,
enquanto setores ligados ao governo Lula
também tentaram administrar seus efeitos.
Mas ha uma diferenga fundamental entre
dizer que a eleigdo politizou a crise e afir-
mar que a eleigéo criou a crise. S&o
coisas completamente diferentes.

A eleigéo pode ter jogado gasolina
sobre a fogueira. Ndo acendeu o fosforo.
E talvez seja justamente ai que algumas
das analises mais recentes da midia
nacional estejam perdendo o essencial.

A situagdo ganhou mais uma camada.
Gilmar Mendes prop6s a Fachin que dele-
gados da Policia Federal deixem de atuar
nos gabinetes dos ministros do Supremo.
Atualmente, ha seis delegados cedidos a
Corte, inclusive nos gabinetes de Moraes
e Mendoncga. A discusséo ocorre justa-
mente quando a relagdo entre ministros,
PF e investigagbes passou a ser uma das
areas mais sensiveis da crise.

Também vieram a publico referéncias
ao procurador-geral Paulo Gonet em men-
sagens relacionadas a Vorcaro, provocan-
do desconforto dentro da propria PGR e
discussoes sobre eventual afastamento
por cautela em procedimentos ligados ao
caso. Ou seja: a crise ja ndo tem um Unico
personagem. Ela envolve Supremo,
Policia Federal, Procuradoria-Geral da
Republica e empresérios investigados. E,
sobretudo, comegou a produzir uma per-
gunta institucional que é muito maior que
Alexandre de Moraes: quem fiscaliza
quem quando os préprios fiscais passam a
fazer parte do problema a ser explicado.

Ha algo de familiar nessa histéria. O
Brasil j& assistiu a instituigées que deve-
riam funcionar como arbitros no centro do
jogo. Ja viu poderes que deveriam se con-
trolar mutuamente e estabelecerem
relagbes téo estreitas que o publico pas-
sou a ter dificuldade para distinguir coope-

ragéo institucional de proximidade excessi-
va.

Seria ingenuidade fingir que o
Supremo néo esta pisando em terreno
cada vez mais escorregadio. A prudéncia
que durante muito tempo recomendou
siléncio diante de episodios isolados agora
precisa ser substituida por outra virtude
republicana: a capacidade de perguntar —
e perguntar ndo é condenar, investigar
néo é persequir, cobrar explicagbes néo é
conspirar e transparéncia néo deveria ser
uma concesséo de nenhuma instituicédo
publica - muito menos da Suprema Corte.

Talvez a histéria registre 2026 como o
ano em que o conflito politico contaminou
definitivamente a relagéo entre o Supremo
e a sociedade. Ou talvez registre algo
mais incémodo: que a eleigédo apenas
encontrou uma crise institucional que ja
estava madura.

Porque fatos ndo nascem em ano
eleitoral. Eles apenas podem ser
descobertos com mais barulho. E agora,
enquanto Brasilia discute quem ganha ou
perde politicamente com o terremoto, ha
uma pergunta que permanece acima das
campanhas, dos partidos e das torcidas:
se esta tudo dentro da normalidade, por
que o préprio Supremo precisa abrir um
procedimento para descobrir o que acon-
teceu?

Transcrito do Blog de Olavo Dutra

® Retrato do Brasil: ministro pede investiga¢ao de ministro, e ministro
da prazo a ministros para esclarecer dentincias entre ministros

(o G

Fachin: “Crise ndo pode
contaminar o pais”

crise que abriu uma rachadura inédita no Supremo Tribunal

Federal comegou a produzir uma consequéncia que talvez
seja ainda mais grave do que a guerra entre 0s ministros
Alexandre de Moraes e André Mendonga: ja néo é possivel
manté-la confinada as paredes da Corte.

Edson Fachin, (foto), presidente do STF, poderia assumir
diretamente os casos Master e INSS, hoje sob relatoria de
Mendonga, numa tentativa de retirar das méos dos dois polos em
confronto parte da munigdo que alimenta a crise. A informagéo foi
divulgada e confirmada por diferentes relatos sobre as movimen-
tagbes internas da Corte.

A operagéo, porém, esta longe de ser simples. As possibili-
dades regimentais para que Fachin avoque 0s processos séo
limitadas e sua equipe procura uma Saida juridica que néo trans-
forme uma tentativa de pacificagdo em mais um capitulo da
propria guerra. A questdo é quem controla a crise

Ha, dentro do Supremo, quem enxergue a retirada dos casos
de Mendonga como uma maneira de conter o ministro que pas-
sou a confrontar abertamente decisbes e métodos associados a
condugédo de investigagbes envolvendo Moraes. A verséo atribui-
da a interlocutores de Fachin, porém, é outra: o presidente da
Corte estaria procurando reduzir a capacidade de ataque dos
dois lados — o que tem uma diferenga importante.

Se Fachin simplesmente retirar os processos de Mendonga,
podera parecer que o presidente do STF entrou na disputa para
neutralizar um dos contendores. Se assumir 0s casos para sub-
meté-los a uma condugéo institucional mais ampla, podera tentar
vender a operagdo como uma espécie de intervengéo de
emergéncia para salvar a propria Corte — e, nesse caso, a difer-
enca entre as duas coisas é enorme. Fachin esta tentando paci-
ficar o Supremo ou impedir que a guerra entre ministros destrua
a autoridade do Supremo? A resposta talvez esteja nas préximas
decisoes.

O ministro da hora

Nesse ambiente, comega a circular outra hipétese que até
pouco tempo atras parecia impensavel: a possibilidade de
Alexandre de Moraes deixar o Supremo. E preciso separar rumor
de fato. Nao ha confirmagéo de que Moraes esteja prestes a
renunciar, e a propria sucessao da presidéncia do STF em 2027
ainda néo esté formalmente definida, mas a hipétese ja deixou
de ser assunto exclusivamente de redes sociais.

A possibilidade de uma saida antecipada passou a aparecer
no debate politico e nos bastidores como uma das alternativas
para reduzir a temperatura da crise - € aqui o ponto é interes-
sante, uma vez que quando a permanéncia de um ministro
comega a ser discutida como parte da solugdo de uma crise insti-
tucional, a crise ja mudou de natureza.

N&o se trata mais apenas de saber quem tem razéo na dis-
puta entre Moraes e Mendonga. E preciso saber o que aconte-
cera com 0s processos, com a Policia Federal, com as relagbes
entre os Poderes e com a prépria autoridade do STF depois que
essa guerra terminar.

Treze ex-ministros e ex-presidentes do Supremo, entre eles
Celso de Mello, Ellen Gracie, Joaquim Barbosa e Rosa Weber,
enviaram a Fachin uma carta pedindo resposta institucional
diante do que classificaram como a “mais aguda crise” da
histéria do tribunal. Pediram, entre outras coisas, uma sessdo
publica do plenario para apurar os fatos com rigor e respeito ao
devido processo legal. E um sinal que néo deveria ser ignorado.
Fachin, portanto, esté diante de uma escolha que vai muito além
de avocar ou néo dois processos. Cabe a ele decidir os proximos
passos da crise institucional.
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‘Na politica brasileira recente, os lideres sdo consumidos por problemas que eles mes-
mos criam. E um sobe e desce constante. Sdo devorados pela revolugcdo que provocam”™

Crepusculo dos

& uma dura e cruel realidade na

politica brasileira recente: os lideres

s&o consumidos por problemas que
eles mesmos criam. E um sobe e desce
constante. S&o devorados pela revolugéo
que provocam. O entdo poderoso
Fernando Collor caiu do pedestal depois
que seu irmdo Pedro fez graves denuincias
contra ele e seu tesoureiro particular, o
notério Paulo César Farias. Em tempos
recentes o ex-presidente se envolveu em
outras confusoes. Ele, hoje, esta preso em
Maceié. PC Farias foi assassinado.

A historia politica recente esqueceu
uma varigvel importante. José Dirceu foi
preparado por Lula para ser seu Sucessor.
Ele chegou ao posto de poderoso chefe
da Casa Civil, homem forte do governo.
No entanto, o deputado Roberto Jefferson
denunciou a existéncia do mensaléo. José
Dirceu foi processado na Cadmara dos
Deputados e confrontado pelo mesmo
Roberto Jefferson: “Vossa exceléncia me
desperta 0s mais baixos instintos”. Tempos
depois, Jefferson recebeu a Policia
Federal a tiros. Também foi preso e
cumpre sentenga.

José Dirceu foi cassado pelo plenario
da Cémara dos Deputados, em 30 de
novembro de 2005, por 293 votos a favor,
192 contra, oito abstengdes, um voto em
branco e outro nulo. Perdeu o mandato e
foi preso. Retornou a liberdade por
deciséo de oficio do ministro Dias Toffoli.
Ele tenta retornar a politica, agora como
deputado federal por S&o Paulo. Foi
preparado para substituir Lula na cadeira
presidencial. Mas quem recebeu este pre-
sente foi Dilma Rousseff, que se mostrou
incapaz de bem exercer o cargo. Foi cas-
sada pelo Congresso, sob a presidéncia

do ministro Ricardo Lewandowski. Foi can-
didata ao Senado, por Minas Gerais, e
perdeu. Ela é, neste momento, presidente
do Banco dos Brics, com residéncia na
China, bem longe do Brasil e da presidén-
cia de Lula.

Ha outros exemplos do sobe e desce
constante. Sérgio Moro foi uma estrela em
ascensdo. Comegou como discreto juiz em
Curitiba e conseguiu proje¢éo nacional.
Chegou a ministro da Justica e postulante
a ministro do Supremo Tribunal Federal
(STF). Foi tragado pela ira dos supremos.
Conseguiu se eleger senador e disputa
agora o cargo de governador do Parana.

Néo esquecer da trajetéria de Lula.
Dirigente sindical, deputado constituinte,
lider da esquerda, grande timoneiro do
Partido dos Trabalhadores, presidente da
Republica trés vezes, em disputa de seu
quarto mandato. O sindicalista passou
mais de 500 dias preso no carcere da
Policia Federal em Curitiba. O influente, e
saudoso para alguns, Anténio Carlos
Magalhées costumava lembrar que, “em
politica, no Brasil, a gente morre varias
vezes. Na vida s6 uma”. Ele ja morreu na
sua unica vida. Na politica, sobreviveu em
diversas ocasioes.

Exemplo mais recente e gritante é de
Jair Bolsonaro. Ele era um zero a esquer-
da na politica nacional. Oficial de baixa
patente que se notabilizou por ser voz dis-
cordante nos quartéis. Fazia muito barulho
por causa de salarios dos militares. De um
dia para o outro, quando a populagdo
mostrou estar cansada do populismo de
Lula, ele achou uma brecha e comegou a
crescer na opinido dos eleitores. E foi
objeto de uma tentativa de assassinato.
Recebeu uma facada em plena luz do dia,
na cidade de Juiz de Fora, durante comi-
cio. N&o precisou fazer campanha. N&o

Deuses

compareceu a nenhum debate. Foi eleito
na cama do hospital.

Na Presidéncia da Republica, foi um
desastre. Parecia adolescente em férias.
Cometeu uma série de bobagens juvenis.
Constrangeu dirigentes estrangeiros.
Humilhou brasileiros no grave momento da
covid-19. Incentivou militares a dar golpe
de Estado. Hoje, esta preso em sua
residéncia, em Brasilia, sem poder manter
contato sequer com o filho candidato a
Presidéncia da Republica, por decisdo do
inclito ministro Alexandre de Moraes.

O poderoso Alexandre de Moraes
experimenta 0 mesmo destino. Ele foi o
algoz de Jair Bolsonaro. Determinou
penas longuissimas para os acusados
pela tentativa de golpe de Estado de
janeiro de 2023. Agora, enfrenta a barra-
pesada. Foi jurado pelos norte-ameri-
canos, que lhe aplicaram os rigores da Lei
Magnitsky. De repente, aparece como con-
selheiro, muito bem remunerado, de
Daniel Vorcaro, o homem que distribuiu
dinheiro e benesses entre poderosos.

Sujou sua imagem. Iniciou a queda
em dire¢do a planicie. Experiéncia seme-
lhante a de outros expoentes da politica
brasileira. O procurador geral Paulo Gonet
também esta em situagéo constrangedora.
As visceras do sistema estéo expostas a
visitagéo publica. O mal esté feito. E
cabera aos supremos resolver a questao.
Se néo o fizerem, forgas externas o faréo.
Crepusculo dos Deuses é o titulo, em por-
tugués, do filme Sunset Boulevard, de
1950, dirigido por Billy Wilder, considerado
pelos criticos de Hollywood um dos 10
melhores de todos os tempos. Historia de
atores que foram famosos e se tornaram
decadentes. Com William Holden e Gloria
Swanson. No Brasil, a politica imita a arte.
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Sistema de Justica
precisa de reforma

Partido dos Trabalhadores voltou a colocar o Judiciario no centro

de sua agenda politica. E néo se trata apenas de uma manifes-
tacéo ocasional. Em junho deste ano, o partido promoveu em Brasilia
0 seminério “Caminhos para Democratizagéo e Autocorre¢do do
Sistema de Justica Brasileiro”, reunindo dirigentes, juristas, profes-
sores e parlamentares para discutir uma reforma estrutural do sis-
tema de Justica.

O movimento ganhou dimenséo maior porque ocorreu justa-
mente quando o Supremo Tribunal Federal, a Policia Federal, o
Ministério Publico e o Congresso passaram a ocupar posigoes cada
vez mais visiveis na disputa politica nacional. A pergunta, portanto, é
inevitavel: quando o PT fala em controle social da Justiga, esta
defendendo fiscalizagdo democratica das instituicbes ou abrindo uma
discussédo sobre controle politico de um Poder que deve ser indepen-
dente?

A proposta ndo nasceu agora. Em seu plano de governo de
2018, o PT ja defendia mais transparéncia e “controle social” na
administragdo da Justica, além de mudangas na composigdo do CNJ
e do CNMP e a criagdo de ouvidorias externas ocupadas por repre-
sentantes da sociedade civil. O mesmo documento propunha
mandatos para integrantes do STF e das cortes superiores. O que
mudou foi 0 ambiente politico.

Em 2026, o PT retomou a discusséo com forga. O presidente
nacional da legenda, Edinho Silva, afirmou que ndo existe democra-
cia forte sem um Judiciario forte e defendeu uma reforma capaz de
aproximar as instituicbes da sociedade civil. Na programagéo do sem-
inério partidario, uma das mesas tratou justamente de “democratiza-
¢ao, inovagao e representatividade” no sistema de Justiga. Outra dis-
cutiu mecanismos de fortalecimento e acesso a Justiga. O proprio PT
apresentou o encontro como continuidade do compromisso assumido
no 8° Congresso Nacional da legenda.

O que significa isso?

A expresséo parece virtuosa. E pode ser. Em uma democracia,
nenhuma instituigdo publica deveria estar acima da fiscalizagéo, da
transparéncia ou da responsabilizagédo. O problema comega quando
se tenta estabelecer quem fiscaliza, com que poderes e sob quais
limites.

O Judiciario néo é eleito pelo voto popular, mas também ndo
existe fora da Constituicdo. Sua independéncia é uma garantia contra
a interferéncia dos demais Poderes - inclusive contra o Executivo e o
Legislativo. Ao mesmo tempo, independéncia ndo pode significar
auséncia de controle.

O programa petista fala em ampliar transparéncia, fiscalizagéo e
accountability, rever privilégios corporativos e criar mecanismos que
aproximem o Judiciario da sociedade. A resolugdo mais recente tam-
bém defende reformas nas cortes superiores e maior participagéo da
sociedade civil nos mecanismos de controle. Nada disso, isolada-
mente, significa que o partido queira “mandar nos juizes”, mas tam-
bém seria ingénuo tratar a discusséo como se ela estivesse aconte-
cendo em um vacuo politico.

Uma pergunta no ar

O Brasil vive uma fase em que decisdes judiciais passaram a
interferir diretamente em eleiges, funcionamento do Congresso,
investigagdes policiais, redes sociais, empresas, partidos e disputas
entre os proprios Poderes. O STF ganhou uma centralidade politica
que seria impensavel décadas atras. Ao mesmo tempo, cresceu o
debate sobre ativismo judicial, decisbes monocraticas, limites da
atuagdo de ministros e a relagdo entre Judiciario e politica. E nesse
ambiente que o PT volta a falar em democratizagéo e controle social
da Justica. E talvez a questdo mais importante néo seja saber se o
Judiciario precisa ser controlado.

A questéo é quem controla os controladores. Executivo e
Legislativo tém mecanismos periddicos de controle popular: eleigbes.
O Judiciario tem garantias préprias de independéncia, corregedorias,
CNJ, recursos, processos disciplinares e os demais instrumentos pre-
vistos na Constituicdo, mas a criagdo de novos mecanismos de par-
ticipagéo social precisa responder a uma pergunta elementar: como
impedir que aquilo que nasce como controle democratico termine
transformado em instrumento de presséo partidaria sobre decisoes
judiciais?

Eiras com beiras

O debate poderia, inclusive, prestar um servigo ao Pais se ultra-
passasse a guerra entre “defensores” e “inimigos” do STF. Controle
néo é necessariamente interferéncia e independéncia néo é neces-
sariamente impunidade. Democratizagdo néo pode significar submis-
s&o da Justica a maioria politica do momento e fiscalizagéo social
néo pode se transformar em uma espécie de autorizagdo para gover-
nos e partidos escolherem quais decisoes judiciais consideram legiti-
mas. Se a Justica precisa ser fiscalizada, quem fiscaliza quem fisca-
liza a Justiga?’ E uma pergunta simples, a resposta, nem um pouco.
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Até tu Brutus!

“Conselho Federal reconhece débito de R§ 1,1 milhdo com a Caixa de Assisténcia e registra passivo de
R$ 3,8 milhéoes herdado pela atual gestdo. Encontro para conciliagdo foi marcada para acontecer em Brasilia”

Ordem dos Advogados
do Brasil — Segédo Para

(OAB-PA) néo sofrera,
neste momento, intervengéo
do Conselho Federal da enti-
dade. A deciséo, porém, trouxe
a tona uma situagéo financeira
que ultrapassa o débito de R$
1,1 milhdo que deu origem ao
processo. Documentos ana-
lisados pelo Conselho Federal
apontam um passivo de R$
3,839 milhGes atribuido pela
atual administragéo a gestéo
anterior, além de antecipagbes
de receitas, dividas com
fornecedores e obrigagdes
previdenciarias.

A deciséo foi assinada em
27 de agosto, no ambito do
Protocolo n°
14.0089.2026.000551-3,
instaurado a partir de repre-
sentagéo da Caixa de
Assisténcia dos Advogados do
Para (CAA-PA). A entidade
havia questionado o néo
repasse de cotas estatutarias
referentes a anuidades pagas por cartdes de
crédito e débito.

Segundo os documentos do processo, a
Caixa apontou uma divida de aproximada-
mente R$ 1,103 milhéo, relativa aos exerci-
cios de 2024 e 2025. A CAA chegou a pedir
que os valores fossem repassados em prazo
de 15 dias e que, em caso de descumprimen-
to, fosse aplicada intervengéo federal na
Seccional paraense.

O Conselho Federal, entretanto, concluiu
que o débito, embora existente e reconhecido
contabilmente, ndo apresentava, isolada-
mente, gravidade suficiente para justificar a
medida extrema prevista no Estatuto da
Advocacia.

Débito Reconhecido

Um dos pontos considerados pelo relator
foi justamente o reconhecimento, pela propria
OAB Par4, da existéncia da obrigacéo finan-
ceira com a Caixa de Assisténcia. A decisdo
registra que os valores pertencem a CAA e
possuem destinacao especifica para agdes de
assisténcia a advocacia.

A justificativa apresentada pela Seccional
foi a existéncia de dificuldades financeiras
herdadas da administragdo anterior. Conforme
consta no processo, o passivo chegava a R$
3,839 milhdes.

Entre os fatores que contribuiram para o
desequilibrio estédo operagdes de antecipagdo
de recebiveis realizadas no segundo semes-
tre de 2024. Em quatro operagdes, entre
setembro e dezembro daquele ano, foram
antecipados R$ 1,488 milhdo referentes a
anuidades e taxas pagas por cartéo.

Na pratica, receitas que seriam utilizadas
posteriormente foram recebidas de forma
antecipada, reduzindo a disponibilidade finan-
ceira para fazer frente as obrigagées futuras,
inclusive os repasses estatutarios.

A documentagéo analisada pelo Conselho
Federal também aponta a antecipagédo de R$
562,4 mil referentes a taxa administrativa do

plano de satde e de R$ 153,5 mil em
anuidades relativas ao exercicio de 2025.

Fornecedores e INSS

O quadro financeiro apresentado no
processo inclui ainda cerca de R$ 1,33 milhdo
em dividas com fornecedores e outras obri-
gagbes néo liquidadas.

Entre os compromissos citados estao
despesas relacionadas a obras do Fida ndo
concluidas, encargos previdenciarios, plano
de saude de funcionarios, publicidade,
aluguel, servigos de tecnologia, energia elétri-
ca e despesas eleitorais.

Outro compromisso mencionado é uma
divida de R$ 305,1 mil com o Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS). Para requ-
larizar a obrigagéo, foi necessario recorrer ao
parcelamento, o que passou a comprometer
parte do orgamento da instituicdo durante o
periodo previsto para quitagéo.

A situagdo financeira também levou a
Seccional a buscar auxilio diretamente no
Conselho Federal. Entre setembro e dezem-
bro de 2025, foram liberados R$ 700 mil, divi-
didos em quatro parcelas, para ajudar no
pagamento da folha de pessoal.

Na avaliagéo do Conselho Federal, o
auxilio reforga que as dificuldades financeiras
da OAB Para j& eram conhecidas dentro da
estrutura nacional da entidade e n&o surgiram
apenas em razéo da representagédo apresen-
tada pela Caixa de Assisténcia.

OAB Federal: Valores a Receber

Outro aspecto destacado na deciséo é
que a dificuldade de repasse das receitas
provenientes de pagamentos por cartdo ndo
atingiu exclusivamente a Caixa de Assisténcia
dos Advogados.

A prépria OAB Federal deixou de receber
a parcela estatutaria correspondente a essa
modalidade de arrecadagéo. A Seccional
paraense, inclusive, solicitou que esse débito
fosse convertido em auxilio financeiro.

Esse fato foi considerado relevante pelo
relator porque, segundo a deciséo, reduz a
possibilidade de interpretar que a Caixa de
Assisténcia teria sido escolhida deliberada-
mente para deixar de receber 0s recursos.

O processo registra, entretanto, que a
CAA néo deixou de receber recursos da OAB
Para. Em 2024, foram repassados R$ 3,103
milhbes. Em 2025, o montante chegou a R$
3,260 milhdes.

A controvérsia esta concentrada nas cotas
vinculadas especificamente as receitas de
pagamentos realizados por cartéo, cuja
disponibilidade financeira teria sido compro-
metida pelas antecipagdes realizadas anterior-
mente.

Intervencdo foi Afastada

Diante desse conjunto de informagbes, o
Conselho Federal decidiu néo aplicar a inter-
vengao prevista no artigo 54, inciso VI, do
Estatuto da Advocacia.

Para o ¢rgéo, a existéncia de uma divida,
por si 86, héo seria suficiente para caracteri-
zar a gravidade necesséria para afastar a
administragdo da Seccional.

Também foram considerados o reconheci-
mento contabil da obrigagéo, a apresentagéo
de medidas para solucionar o problema, ini-
ciativas de contengdo de despesas e o0 acom-
panhamento da situagédo pelos mecanismos
de controle do préprio Sistema OAB.

O Conselho Federal também néo acolheu,
naquele processo, os pedidos para abertura
de procedimento correcional e de processo
ético-disciplinar contra os gestores.

As questbes relacionadas as contas da
Seccional deverdo ser examinadas no proces-
so de prestagéo de contas que tramita na
Terceira Cémara do Conselho Federal da
OAB.

Conciliacdo em Brasilia

A deciséo determinou ainda a realizagéo
de uma reunido de conciliagéo entre a OAB

Paré e a Caixa de Assisténcia
dos Advogados do Para. O
encontro foi marcado para o
dia 16 de setembro, em
Brasilia, sob coordenagdo da
Presidéncia do Conselho
Federal.

As duas entidades de-
verao apresentar propostas e
documentos capazes de
demonstrar como pretendem
solucionar o desequilibrio
financeiro e regularizar os
repasses pendentes.

Entre os pontos que de-
verdo ser discutidos estéo o
cronograma para recom-
posigao das cotas estatutarias,
a divisdo dos esforgos finan-
ceiros entre a Seccional e a
Caixa, os efeitos das anteci-
pagdes de recebiveis rea-
lizadas em 2024 e a elabo-
ragdo de um plano de sus-
tentabilidade financeira.

A OAB Para também de-
vera apresentar um demons-
trativo atualizado dos valores
ainda pendentes e informar o andamento do
pedido para que seu débito com o Conselho
Federal seja convertido em auxilio financeiro.

Até dez dias antes da reuniéo, as partes
deverdo encaminhar propostas concretas e a
documentagdo relacionada aos pontos que
seréo tratados na conciliag&o.

Caso sob Acompanhamento

O Conselho Federal determinou que, até
a realizagdo da reunido, OAB Para e Caixa de
Assisténcia evitem manifestagbes publicas de
caréter litigioso sobre o0 caso.

O processo foi suspenso até a realizagéo
da conciliagéo. Isso, entretanto, ndo significa
0 encerramento definitivo da questao. Caso
néo haja acordo ou as medidas apresentadas
néo sejam consideradas suficientes, a situa-
¢80 podera voltar a ser analisada pelo
Conselho Federal.

A decisdo, portanto, afastou, neste
momento, a possibilidade de intervengéo na
OAB Para, mas néo encerrou a discusséo
sobre a situagéo financeira da Seccional.

O que comegou como uma cobranga de
aproximadamente R$ 1,1 milhdo em cotas
estatutarias acabou revelando um cenario
mais amplo, envolvendo um passivo de R$
3,839 milhGes, antecipagéo de receitas, divi-
das com fornecedores, obrigagbes previden-
ciarias e a necessidade de auxilio extra-
ordinario de R$ 700 mil do préprio Conselho
Federal para o pagamento da folha.

A reportagem de A PROVINCIA DO PARA
procurou a OAB Para para obter esclareci-
mentos sobre os valores apontados no
processo, as medidas adotadas pela atual
administragéo e a reunido de conciliagdo mar-
cada para o dia 16 de setembro. Até o
fechamento desta edicdo, porém, a instituicdo
néo havia enviado retorno.

DA REDAGAO com INFORMES DA COLUNA DE OLAVO DUTRA
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“Levantamento feito pelo Observatorio do Turismo do Parad, vinculado a
Secretaria de Turismo, aponta que 105 mil turistas estardo em Belém”
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Milhoes na economia
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Cirio de Nossa Senhora de

Nazaré de 2026 deve atrair cerca

de 105 mil turistas a Belém, rep-
resentando um crescimento de 5% em
relagéo ao volume registrado no ano
passado. E o que aponta o levantamento
realizado conjuntamente pelo
Observatério do Turismo do Para, vincu-
lado a Secretaria de Estado de Turismo
(Setur), e Dieese/PA. A projecéo
econbmica indica uma injegdo de R$
207,5 milhdes nos festejos deste ano,
alta de 4,4% comparada ao montante
anterior.

O estudo destaca o papel estratégico
da festividade como motor do desen-
volvimento regional e aponta o fortaleci-
mento de Belém e do Paréa no cenario do
turismo global, impulsionado pelos lega-
dos estruturais deixados apés a realiza-
¢do da COP30. Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade pela Unesco, o
Cirio chega a sua 2342 edi¢do consolida-
do como uma das maiores manifes-
tagbes de fé, tradigcdo e cultura do pais,
mobilizando intensamente a cadeia pro-
dutiva local. O festejo também é
Patriménio Cultural Imaterial reconhecido
pelo Instituto do Patrim6nio Historico e
Artistico Nacional (Iphan).

Com a expanséo da infraestrutura
urbana e logistica fortalecida durante a
Conferéncia do Clima, a capital
paraense ampliou sua capacidade de
receptividade. Investimentos publicos
recentes - como novos corredores
viarios, o Parque da Cidade, o Complexo
Porto Futuro Il, além do Terminal

Hidroviario de Belém e do Terminal
Portuério de Quteiro - criaram um ambi-
ente propicio para receber visitantes de
diversas partes do Brasil e do exterior,
consolidando um corredor turistico sus-
tentavel no Estado.

O titular da Setur, Emilio Bernardo
Ramos, ressalta que a movimentagéo
gerada pelo Cirio beneficia diretamente
uma ampla rede de servigos, que englo-
ba a hotelaria, a gastronomia, o trans-
porte, o comércio e o setor de artesana-
to. Para o gestor, os investimentos estru-
turais realizados para a COP30
otimizaram a capacidade de atendimento
da capital, tornando-a ainda mais
preparada para grandes eventos.

“O Cirio de Nazaré é uma das
maiores expressées da identidade e da
cultura paraense. Além disso, tem papel
fundamental na promogéo do Para,
porque muitos visitantes aproveitam a
estadia para conhecer outros atrativos e
destinos do Estado. Nosso desafio é
continuar qualificando a experiéncia do
visitante, fortalecendo a infraestrutura e
promovendo cada vez mais 0S n0SS0S
destinos. O Cirio é uma demonstragéo
clara de que fé, cultura, turismo e desen-
volvimento econémico caminham juntos
no Para”, avaliou o secretario.

A pesquisa baseou-se em 1,2 mil
entrevistas aplicadas em pontos

estratégicos do circuito nazareno, como
a Basilica de Nazaré e a Casa de
Placido. Cerca de 52,75% dos entrevis-
tados séo mulheres e a faixa etaria com
mais representantes foi de 35 a 50 anos
(35,33%). Entre os participantes, 50,75%
viajaram em familia, 27,17% em grupo e
22,08% individualmente. A maioria
(86,42%) ndo adquiriu pacote turistico.

Os dados tragam o perfil de um
publico predominantemente familiar
(50,75%), que chega a Belém principal-
mente por via aérea (60,67%) e prefere
se hospedar na casa de parentes
(38,08%) ou em hotéis (26,33%). O
Maranhéo lidera a emisséo de turistas
para a festividade, seguido por Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Ceara e
Amazonas.

O estudo também revela um alto
indlice de fidelizagéo e satisfagéo:
63,83% dos participantes j& haviam par-
ticipado de edigées anteriores e 93%
manifestaram o desejo de retornar. Entre
0s atrativos que mais encantam oS Visi-
tantes destacam-se a gastronomia local,
citada por 23% dos entrevistados, e a
hospitalidade do povo paraense, men-
cionada por 19,50%, confirmando o
impacto duradouro do Cirio na economia
€ na projegéo internacional do Para.

Para além de Belém, os destinos
mais citados pelos turistas foram
Salinépolis, Mosqueiro, Braganga e a
llha do Combu. Os pontos turisticos mais
visitados na capital sdo Basilica de
Nazaré, Estagéo das Docas, Ver-0-Peso,
Porto Futuro e Mangal das Gargas.

Afrouincia doflard

Salario Minimo em 2027

salario minimo devera subir para R$ 1.741 em 2027, disse o mi-

nistro da Fazenda, Dario Durigan. A estimativa sera incluida no
Projeto de Lei Orgamentaria Anual (PLOA), que sera enviado ao
Congresso Nacional. O valor representa um aumento de R$ 120, ou
7,4%, sobre os atuais R$ 1.621. A nova projegéo também ficou R$ 24
acima da estimativa de R$ 1.717 apresentada pelo governo no projeto
da Lei de Diretrizes Orgamentarias (LDO) em abril.

O reajuste tem impacto direto nas contas pdblicas porque o
salario minimo é usado como referéncia para beneficios previden-
ciarios e assistenciais. Ao mesmo tempo, uma elevagéo acima da
inflagdo aumenta o poder de compra de trabalhadores e beneficiarios
que recebem o piso.

“Cumprindo a legislagéo brasileira, dentro do nosso espirito de
privilegiar a populagdo mais carente, vai também para a Previdéncia e
para os beneficios sociais que tém indexagdo no salario minimo”, afir-
mou Durigan.

Inflacdo define valor

Os R$ 1.741 ainda sédo uma projegdo. O valor definitivo sera co-
nhecido no fim de 2026, apés a divulgagdo do indice Nacional de
Pregos ao Consumidor (INPC) acumulado até novembro. O INPC
mede a inflagdo para familias com renda de até oito salarios minimos.

A regra atual combina a inflagdo medida pelo INPC com um
ganho real (acima da inflagéo) de 2,5%, dentro dos limites estabeleci-
dos pela legislagéo. Por isso, uma inflagéo diferente da estimada pelo
governo podera alterar o valor final.

A previséo de R$ 1.741 inclui um ganho acima da inflagéo, o que
significa aumento real da renda para quem recebe o piso, desde que a
inflagéo efetiva fique dentro das estimativas consideradas no calculo.

Pressdo sobre gastos

O reajuste também representa aumento das despesas do gover-
no. Cerca de 45% dos beneficios do Regime Geral da Previdéncia
Social (RGPS) tém valor vinculado ao salario minimo.

A alta afeta pagamentos como aposentadorias e pensdes do
INSS, Beneficio de Prestagédo Continuada (BPC), seguro-desemprego
e abono salarial. A contribuigdo previdenciaria dos
Microempreendedores Individuais (MEls) também é influenciada pelo
piso.

Esse efeito torna o salério minimo uma varidvel importante para o
planejamento das contas publicas. Quanto maior o reajuste, maior
tende a ser a despesa do governo com beneficios vinculados ao piso.

Efeito na economia

O aumento também pode estimular o consumo, principalmente
entre familias de menor renda, que tendem a destinar uma parcela
maior dos recursos recebidos para despesas basicas.

Por outro lado, o impacto fiscal limita o espago do governo para
ampliar outras despesas. O reajuste do minimo, portanto, envolve um
equilibrio entre aumento da renda, preservagéo do poder de compra e
controle das contas publicas.

Durigan afirmou que o Orgamento de 2027 sera elaborado levan-
do em conta esse cenario e destacou que o governo pretende manter
0 ganho real previsto para o salario minimo e controlar o crescimento
de outros gastos obrigatorios.

“Para 0 ano que vem, a gente projeta 0 aumento das obrigatérias
um pouco inferior ao aumento geral do orgamento. As medidas tém o
condéo de dar racionalidade, de que modo que a regra com ganho
real do arcabougo fiscal vai ter um ganho real maior do que as obri-
gatorias amplamente consideradas”, argumentou o ministro.

Orcamento no Congresso

O PLOA de 2027 seré encaminhado ao Congresso Nacional e
ainda passara pela anélise dos parlamentares. O valor definitivo do
salario minimo s6 seré conhecido em dezembro, quando for divulgado
0 INPC de novembro. Se a projegéo de R$ 1.741 for confirmada, o
novo piso entrara em vigor em janeiro de 2027.

Para o governo, a mudanga tera impacto simultdneo sobre a
renda de milhGes de brasileiros e sobre as despesas publicas, fazen-
do do salario minimo uma das principais variaveis do Or¢amento do
proximo ano.
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“Estudos do INCT Probiam utilizam frutos amazénicos, como uxi e barbatimdo, no
desenvolvimento de compostos que sdo potenciais para tratar infecgoes e lesoes”

esquisas desenvolvidas na

Universidade Federal do Para (UFPa)

apontam para a criagdo de medicamen-
tos e produtos com baixo custo e potencial de
acesso pela rede publica de satde, caso
sejam aprovados e regulamentados pelos
orgdos de vigildncia sanitaria. Os estudos sdo
conduzidos pelos laboratérios INCT Probiam
— Pharmaceuticals Amazénia, sob a coorde-
nagdo da professora Marta Chagas, e utilizam
como base frutos e vegetais da Amazénia,
como uxi e barbatiméo, por exemplo, na for-
mulagdo de compostos com aplicagbes em
diferentes tratamentos, como lesbes de
pacientes diabéticos, infecgbes e outras
doengas.

Com o barbatimdo como objeto de estu-
do, o farmacéutico Savio Monteiro, doutoran-
do do Programa de Pés-Graduagdo em
Neurociéncias e Biologia Celular (PNBC) da
UFPa, desenvolve ha cerca de dois anos uma
pesquisa voltada a analise de diferentes ativi-
dades farmacolégicas a partir da espécie.
Segundo ele, os estudos avaliam potenciais
antioxidante, antimicrobiano, anti-inflamatério
e imunomodulador de seus extratos. Com
resultados preliminares jé obtidos em estudos
anteriores, o material seque como foco de
continuidade nas pesquisas desenvolvidas
pelo farmacéutico.

O material, sequndo Sévio, apresenta alto
potencial farmacoldgico, o que motivou o
avango das investigages em diferentes eta-
pas, com o objetivo de, futuramente, viabilizar
produtos com aplicagbes como cicatrizante ou
antimicrobiano, entre outras linhas de
pesquisa. “O meu projeto é mais voltado para
lesbes de presséo, que séo lesées em
pacientes, geralmente que estdo acamados,
pacientes hospitalizados ou mesmo que estéo
sem mobilidade em casa, e ai acabam geran-
do lesées de pele. E que geralmente séo
muito dificeis de ser tratadas. Séo lesbes bem
complicadas e com um custo alto”, comenta.

A ideia dessa pesquisa é justamente
desenvolver um produto que a gente pudesse
aplicar nessa problematica, para ter melhores
resultados em relagéo ao que ja se tem hoje
em dia no mercado, que, além de limitado,
tem custo elevado. A pesquisa esta nessa
fase inicial de testar essas atividades da plan-
ta e jé se encontra na fase de modelo animal.
A gente vai iniciar agora esse modelo, ou
seja, aplicar nos animais um modelo de
lesées. E que é um modelo de feridas, para
testar esse potencial da planta, comparando
com o que ja tem no mercado e com outros
controles”, acrescenta o doutorando.

Para Savio, trabalhar com produtos natu-
rais é uma abordagem promissora, especial-
mente pela ampla oferta de recursos
disponiveis na Amazénia, pela rica biodiversi-
dade da regido. Segundo o pesquisador, 0
bioma retine uma ampla disponibilidade de
plantas e vegetais ja utilizados na medicina
tradicional, especialmente por povos indige-
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nas, saberes que foram incorporados ao
cotidiano da populagdo. Em meio a isso, a
proposta das pesquisas é ampliar esse co-
nhecimento, ndo apenas para uso regional,
mas também com potencial de aplicagdo mais
ampla & populagéo.

“Trabalhar com plantas, em detrimento
dos medicamentos industrializados, acaba
sendo uma alternativa que a gente espera
que tenha menor custo e apresente melhores
atividades, com efeitos colaterais reduzidos.
Entéo, a gente sabe que os medicamentos
alopaticos, que a gente chama, que séo 0s
industrializados, tém uma série de efeitos
adversos e uma série de questbes por tras de
como séo produzidos. Ou seja, ha também a
questdo da sustentabilidade, que a gente tem
visado bastante, que é justamente utilizar
residuos de produtos que a gente ja tem na
Amazénia”, observa Savio.

Uxi Também Pesquisado

O uxi, fruto da Amazénia, também é alvo
de investigagdo nas pesquisas desenvolvidas
no laboratério e é o foco da pesquisa da mes-
tranda Giovanna Quintero, do Laboratério de
Ensaios in vitro, Imunologia e Microbiologia
(Labeim), que pertence ao INCT. Tanto a
polpa quanto a casca vém sendo analisadas,

Y TR
Ha'_'_‘_ -g&‘ﬂ—“‘i\

2 N

|
i

‘-‘--" ‘ -,

o

™

e resultados preliminares apontam um bom
potencial de proliferagdo celular. Com base
nesses dados, o insumo passou a ser aplica-
do em modelos de cicatrizagdo de lesbes por
presséo, que, segundo ela, séo feridas cau-
sadas por longos periodos de isquemia e
reperfusdo e comuns em pacientes que per-
manecem acamados por muito tempo.

“Uma das principais problematicas da
leséo por presséo é que os pacientes néo
conseguem aderir ao tratamento, pois estes
fratamentos sdo muito custosos, tanto para o
paciente quanto para o servigo de satde. Por
iss0, a nossa proposta é desenvolver, com 0s
nossos préprios recursos, uma alternativa que
traga adesdo para esse paciente com um
custo menor. Boa parte dos nossos 6leos e
frutas da Amazénia, na realidade, possui uma
etnofarmacologia, que ja é uma histéria
ancestral de todos os dleos, de todas as fru-
tas que ja foram utilizadas. Entéo, a gente
pega toda essa historia e comega a investi-
gar’, pontua.

Com propriedades antioxidantes, antimi-
crobianas e cicatrizantes, o barbatiméo tam-
bém é foco da pesquisa de doutorado desen-
volvida pela farmacéutica Thaiana Pamplona,
do Programa de Pds-Graduagéo em
Neurociéncias e Biologia Celular (PNBC), da
UFPa. Sobre as etapas da pesquisa dela, o

® THAIANA PAMPLONA detalha o atual estagio que se encontra as pesquisas

insumo de origem vegetal j& passou por
ensaios bioldgicos, com resultados positivos,
e atualmente esta na fase de experimentagdo
animal. A pesquisadora destaca que o estudo
busca contribuir para o tratamento de feridas
que podem evoluir com infecgdes e cronifi-
cagéo, gerando impactos e custos para a
saude publica.

“Atualmente a gente trabalha com hidrogel
e halogel. E também j& estamos em fase de
continuidade para passar para comprimidos e
tratar doencas negligenciadas, como é o caso
da tuberculose, leishmaniose, doenga de
Chagas. A gente vai fazer essa investigagéo
também. Dentro do INCT, nos temos varios
laboratérios, varios parceiros e universidades
que estéo vinculadas ao instituto. Entéo, essa
matéria-prima passa pelo controle de quali-
dade microbiologico, para verificar se ndo ha
contaminagdo”, explica a doutoranda.

Thaiana afirma que, se for possivel con-
sequir resultados que comprovem a eficacia e
a seguranga, ja é viavel comegar a planejar
testes em humanos. “Em sequida, ela seque
para os demais fluxos, para 0s outros setores,
por exemplo, para a gente verificar a atividade
antioxidante, se existe algum tipo de modu-
lagéo e se ha potencial antimicrobiano”. E
todas as pesquisas séo realizadas de forma
integrada com os laboratérios do INCT, como
lembra a pesquisadora.

Futuro

Para o futuro, caso haja bons resultados
nessas etapas - tanto na pesquisa dela quan-
to nas outras -, o produto sera encaminhado
para a fase de requlamentagdo na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e
podera, entdo, ser disponibilizado no Sistema
Unico de Satide (SUS), como uma alternativa
de tratamento. Ela lembra que essa solugdo
torna a rede publica independente de medica-
mentos importados, mas com solugées locais.
“Com isso, a Universidade Federal do Para se
torna protagonista nesse cenario, ja que nédo
se limita ao acesso & matéria-prima ou ao
extrato, mas desenvolve uma solugdo comple-
ta, um produto final, por exemplo, para o
tratamento de feridas. Isso agrega valor, inclu-
sive, para as comunidades locais”, disse
Thaiana.

E, no caso de Giovanna, o uxi esta sendo
investigado desde antes do mestrado dela, ha
cerca de trés anos de pesquisa desde o inicio
do INCT. A mestranda observa que, apés a
consolidagdo dos estudos de seguranga, com
a testagem in vitro e em animais, é possivel
avangar para as etapas clinicas, que
envolvem seres humanos, e que isso pode
até mesmo ser estendido ao servigo publico.
“Se um medicamento néo estéa na lista do
SUS, ele néo é distribuido para a populagéo.
Os nossos principios ativos, contudo, séo
riquissimos, ja ajudando toda a nossa popu-
lagéo, e podem continuar contribuindo com o
restante, espalhando a nossa diversidade e o
nosso potencial”, relata a pesquisadora.



“Forte apelo cultural e cardapios diversificados impulsionam o crescimento do seg-
mento, que busca equilibrar custos dos insumosa e inova¢do para atrair clientes”

CIDADE

® Tapiocarias crescem e fazem
sucesso perante consumidores

A cara de

tapioca, conhecida como o “péo do

paraense”, deixou de ser consumida

apenas no café da manhé e passou a
ocupar diferentes momentos do dia. Esse
novo comportamento do consumidor, aliado a
valorizag&o da culinaria regional e ao cresci-
mento do turismo gastronémico em Belém,
tem impulsionado a abertura de tapiocarias,
quiosques e casas especializadas na capital
paraense. Com estrutura mais simples e
investimento inicial inferior ao de restaurantes
convencionais, 0 segmento atrai pequenos
empreendedores em busca de um negécio
com potencial de retorno.

Apesar das margens consideradas atrati-
vas, empresarios e economistas destacam
que 0 sucesso depende de fatores como
localizagéo, gestéo eficiente, controle de cus-
tos e inovagdo no cardapio. A alta de
insumos como queijo, coco e manteiga tam-
bém exige estratégias para preservar a
rentabilidade sem repassar integralmente os
aumentos ao consumidor.

Para o economista paraense e conse-
Iheiro do Corecon PA/AP (Conselho Regional
de Economia do Para e Amapa), Nélio
Bordalo, o0 avango das tapiocarias resulta da
combinagéo entre fatores econémicos e cul-
turais.

“A tapioca é um produto com forte identi-
dade regional, matéria-prima amplamente
disponivel no Para e elevada aceitagdo entre
moradores e turistas. Além disso, o investi-
mento inicial para implantagéo costuma ser
relativamente baixo quando comparado a
restaurantes tradicionais, permitindo o ingres-
so de pequenos empreendedores”, afirma.

Segundo ele, uma tapiocaria exige estru-
tura fisica mais simples, menos equipamen-
tos e um cardépio menos complexo, reduzin-
do os custos de implantagéo e operagéo.

“A goma de tapioca apresenta custo rela-
tivamente baixo, enquanto os recheios
agregam valor ao produto final, possibilitando

margens interessantes quando hé boa gestéo
de compras, controle de desperdicios e vol-
ume de vendas’, explica.

Ainda assim, Bordalo ressalta que a
lucratividade depende de outros fatores. ‘A
rentabilidade néo depende apenas do produ-
to, mas da localizagéo, da qualidade do
atendimento, da diferencia¢éo do cardapio e
da eficiéncia da gestédo. Em um mercado
cada vez mais competitivo, esses fatores sdo
determinantes para o sucesso do negécio”,
explicou.

Ha anos no segmento, a chef de cozinha
e empresaria Ruth Veloso afirma que o con-
sumo da tapioca faz parte da identidade do
paraense, garantindo uma demanda relativa-
mente estavel ao longo do ano.

“Eu acho que, aqui no Para, a tapioca é
conhecida como o péo do paraense. Néo
pode faltar na mesa do paraense. Antes era a
tapioquinha de domingo, mas agora também
é de todo dia”, destaca.

Segundo ela, embora o investimento ini-
cial ndo seja baixo, o retorno costuma com-
pensar. “E um investimento razoavelmente
alto, mas que tem um retorno garantido,
gragas a Deus, por conta do paraense gostar
de tapioca. Vale muito a pena’”, disse.

A empresaria também observa que nédo
hé uma sazonalidade marcante nas vendas,
embora 0s domingos concentrem o maior
movimento.

“O melhor dia que a gente tem é o
domingo, quando a familia se redne para
tomar café. No restante do ano, as vendas
s&o bem lineares”, declarou.

Para se destacar em um mercado cada
vez mais competitivo, as tapiocarias tém
apostado na diversificagdo dos cardépios. Na
empresa de Ruth Veloso, séo mais de 50
sabores, incluindo versées tradicionais, fit-

ness, veganas e recheios considerados mais
sofisticados.

“No comego, as pessoas estranharam
alguns sabores, mas foram experimentando,
gostando e isso incentivou a gente a ampliar
ainda mais o cardapio”, conta.Entre as
opgdes estéo tapiocas de charque, camaréo
regional, camar&o rosa, alho e morango. Os
pregos variam entre R$ 3 e R$ 20.

“A estratégia que mais atrai clientes é
justamente oferecer um cardapio variado.
Com opgdes fitness e veganas, conseguimos
atender publicos diferentes”, afirma.

Na avaliagéo de Bordalo, essa diversifi-
cagéo pode ampliar o faturamento, desde
que mantenha equilibrio entre inovagéo e
acessibilidade.”A gourmetizagdo amplia o
potencial de faturamento ao atrair consumi-
dores dispostos a pagar mais por ingredi-
entes diferenciados. Porém, a tapioca conti-
nua sendo reconhecida como um alimento
popular. A estratégia mais consistente é ofe-
recer tanto versoes tradicionais quanto
opgdes premium, atendendo diferentes perfis
de consumidores”, avaliou.

Embora a matéria-prima principal tenha
custo relativamente acessivel, a alta de
ingredientes como queijo, coco e manteiga
pressiona as contas das empresas. A gente
tenta segurar o maximo possivel para néo
repassar esse aumento para o cliente. E
uma briga diaria para manter os pre¢os sem
pesar tanto no bolso de quem consome,
relata Ruth.

A localizagéo também faz diferenga nos
resultados. A empresaria afirma que suas
trés unidades foram instaladas apés estudos
de mercado para combinar o fluxo de bairros
residenciais e comerciais. “As nossas tapio-
carias ficam em pontos estratégicos justa-
mente para atender tanto quem mora perto
quanto quem trabalha na regiéo, isso amplia
bastante o publico”, afirma Ruth.
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DEFESA DO CONSUMIDOR

ADVOGADA MICHELLE NASCIMENTO

0 alugar um imével, muitos ndo sabem quais séo seus

direitos e deveres como inquilinos, o que é legal no con-
trato ou em que momento o aluguel pode ser reajustado. A
advogada Michelle Nascimento, explica que as locagbes s&o
regidas pela Lei do Inquilinato (Lei n°® 8.245/1991). “Além do
que esta disposto na legislagdo, o contrato faz lei entre as
partes. Por isso, antes de alugar, consulte um advogado para
analisar as condi¢Ges contratuais, seja uma locagéo residen-
cial ou comercial’, orienta.

Previsdo Contratual

Michelle esclarece que o reajuste do aluguel, por exemp-
lo, s6 pode ser feito uma vez ao ano, com base no indice que
as partes elegerem. “Depois da pandemia, as pessoas tém
optado pelo indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo
(IPCA), mais benéfico que o Indice Geral de Pregos —
Mercado (IGP-M). Também é crucial verificar se esté previsto
em contrato o pagamento do Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU), pois, mesmo que o imével seja isento inicial-
mente, a isengdo pode mudar no ano sequinte”, avisa.

Quem Paga o Qué?

Para entender o que o inquilino ou o locador paga em um
eventual conserto, Michelle é enfética: “O que é de uso é
responsabilidade do locatario, e o que é de estrutura é do
locador. Se for preciso fazer uma limpeza da caixa-d’agua, é
de uso, entdo o inquilino deve providenciar. Se houver uma
infiltragdo no imével, é estrutural, entao o responsavel é o
proprietario. Contudo, em qualquer manutengéo, preventiva
ou corretiva, documente com videos e fotos, faga ao menos
trés orgamentos e guarde a nota fiscal para fazer eventuais
cobrangas”, orienta.

Entenda a Caucéo

O valor de até trés meses de aluguel, depositado em
poupanga, é uma garantia paga pelo inquilino. Pode ser
usada para copbrir débitos ou danos. Se néo houver pendén-
cias, deve ser devolvido, com a devida corre¢do, ao inquilino
com a devida corregdo, em até 30 dias, apds o fim da locagdo
e tenha cuidado com as cobrangas indevidas, paga uma
analise do contrato para identificar clausulas abusivas de cus-
tos e despesas. Na duvida consulte um advogado.
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“As faixas tém sido ocupadas irregularmente por carros de passeio, motociclistas e
até por ciclistas, aumentando ainda mais o risco de acidentes fatais”
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® Na AVENIDA AUGUSTO MONTENEGRO, CICLISTAS SE ARRISCAM NA FAIXA EXCLUSIVA DO BRT

uso indevido das pistas exclusivas do

BRT nas avenidas Almirante Barroso e

Augusto Montenegro, em Belém, conti-
nua sendo motivo de preocupagdo. Destinadas
ao transporte coletivo integrado, além de
ambuléncias, viaturas do Corpo de Bombeiros,
da Policia e veiculos de fiscalizagéo e operagéo
de trénsito, as faixas tém sido ocupadas irregu-
larmente por carros de passeio, motocicletas e
até ciclistas, aumentando o risco de acidentes,
inclusive com possibilidade de mortes.

A reportagem de A PRoviNciA DO PARA fla-
grou diversas irregularidades ao longo das duas
avenidas, consideradas algumas das principais
vias da capital paraense. Usuarios que circulam
diariamente pela area relataram inseguranga. O
porteiro Alexandre Martins, de 50 anos, que uti-
liza a bicicleta para ir ao trabalho, afirmou que a
imprudéncia é frequente. “Eu vejo muito a
imprudéncia de motorista, motoqueiro, alté
mesmo de ciclista e pedestre também. E muito
perigoso”, disse.

Ele destacou que adota medidas de pre-
caugdo para evitar acidentes, como atengéo
constante e sinalizagdo com apito. Ainda assim,
defendeu mais fiscalizagéo e participagdo da
populagéo. “Como a gente ndo vé guarda de
trénsito, poderia ter uma modalidade de um
pedestre ou ciclista registrar pelo celular e
encaminhar ao Detran, para averiguar a
imprudéncia. Cada um tem que fazer a sua
parte”, sugeriu.

Alexandre também relatou situagdes de
risco em outros trechos da cidade. Segundo ele,
na avenida Lomas Valentina, nos horarios de
pico, veiculos invadem a ciclofaixa na con-
tram&o, obrigando ciclistas a utilizarem a calga-
da. "Ja fui quase vitima de atropelamento ali”,
contou. A técnica em enfermagem Adria
Albuquerque, de 28 anos, também observou a

invaséo constante das pistas exclusivas por
motoristas e pedestres. Para ela, a falta de
conscientizagédo é um dos principais problemas.
“E muito perigoso. Ja aconteceram muitos aci-
dentes, até na época da construgdo do BRT, por
falta de conscientizag&o”, afirmou, enquanto
passava pela avenida Almirante Barroso.

Adria defende agbes educativas e maior
presenga do poder publico. “Acho que deveria
ter mais palestras para conscientizar tanto
pedestres quanto motoristas. E fiscalizagdo tam-
bém, que é algo que quase néo se vé”, enfati-
zou. Ja o técnico em manutengéo de carros
Carlos Reis, de 31 anos, admitiu que utiliza a
pista do BRT da Augusto Montenegro para se
deslocar de bicicleta, mesmo reconhecendo 0s
riscos. Segundo ele, a escolha ocorre por

questoes de praticidade. “Pelo BRT é mais rapi-
do. Levo cerca de meia hora para chegar ao tra-
balho. Pela ciclofaixa, levo uma hora e meia”,
explicou.

Ele apontou problemas na infraestrutura da
ciclovia, como ondulagées, interferéncia de
pedestres, presenga de motos e paradas de
6nibus no trajeto. “Pela ciclofaixa é perigoso e
lento, enquanto pelo BRT é perigoso, mas mais
rapido”, afirmou. Mesmo circulando pela faixa
exclusiva, Carlos afirmou adotar cuidados, como
manter-se atento ao fluxo de veiculos e respeitar
a sinalizagéo. Ainda assim, defende melhorias
estruturais e mais fiscalizagéo. “Seria melhor se
houvesse mais cuidado com a ciclofaixa ou um
modelo que néo atrapalhasse motoristas e
pedestres. Isso traria mais seguranga para

todos”, avaliou Carlos Reis.

Mobilidade e Sequranca

Irregularidades na circulagéo de veiculos
nas faixas exclusivas do BRT, nas avenidas
Almirante Barroso e Augusto Montenegro, em
Belém, tém chamado a atengdo de especialistas
e levantado discussbes sobre seguranga viaria,
mobilidade urbana e planejamento.

Para o especialista em transito Rafael
Cristo, o0 tema deve ser analisado a partir de trés
eixos principais: transito, mobilidade urbana e
seguranga viaria.

Segundo ele, no eixo transito estéo envolvi-
dos trés elementos fundamentais - pessoas, via
e veiculo -, sendo que, nesse trinémio, a preser-
vagéo da vida deve ser prioridade. Ja no eixo de
mobilidade urbana, o foco recai sobre o cresci-
mento das cidades, considerando aspectos
como servigos, infraestrutura e modalidades de
transporte. Por fim, o eixo de seguranga viaria
engloba educagéo, engenharia e fiscalizagéo.

Sobre o0 uso irregular das faixas exclusivas
do BRT por carros, motos e ciclistas, Rafael
Cristo destaca que a infragdo é considerada
gravissima. De acordo com o artigo 184, inciso
Ill, do Cédigo de Transito Brasileiro (CTB), a
penalidade é de sete pontos na Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH) e multa no valor
de R$ 293,47. Ele observou, porém, uma par-
ticularidade na Regido Metropolitana de Belém:
a permisséo de circulagdo de viaturas na faixa
exclusiva.

Conforme o inciso VI do artigo 29 do CTB,
veiculos destinados a socorro de incéndio e sal-
vamento, policia, fiscalizagéo e operagédo de
trénsito, além de ambuléncias, tém prioridade e
livre circulagdo, desde que devidamente carac-
terizados, finalizou Rafael Cristo.



Ligacoes Insistentes

GERAL

“Atender ligacoes de nuumeros desconhecidos, a vitima ja passa
uma informacdo crucial - de que a linha esta ativa e pode
ser conectada. Isto estd presente no seu dia-a-dia”

esmo com aplicativos e ferra-

mentas de bloqueio. Sejam

chamadas de telemarketing -
para ofertar produtos - ou de golpistas -
alegando compras e transferéncias em
valores altos - os aparelhos celulares
tocam a todo momento. Por isso,
Agéncia Nacional de Telecomunicagbes
(Anatel) e empresas de telefonia tém
investido em novas tecnologias que
auxiliam na identificagdo de chamadas
legitimas e como bloqueadores de
agbes abusivas e/ou criminosas.

O advogado Sebastido Nazareno,
especialista em Direito Criminal, alerta
que ha cinco tipos de falsificagbes mais
comuns nos contatos via telefone: cen-
tral de atendimento, que informa sobre
compra suspeita e conduz a vitima a
transferir valores; gerente de banco,
que pede instalagéo de aplicativo para
solucionar problemas; parente ou
WhatsApp clonado, que solicita envio
rapido de dinheiro; empréstimo
consignado, que solicita taxas anteci-
padas; e entrega, leildo ou pendéncia
com 6rgéo publico, que solicita paga-
mento. Além disso, Nazareno ressalta
que chamadas de poucos sequndos,
que apenas tocam, sdo feitas como
parte de uma triagem, para avaliar se a
linha esta ativa.

A técnica de enfermagem e vende-
dora FRANCILAURA AGUIAR (foto), relata
que recebe ligagbes a cada hora, princi-
palmente de contatos desconhecidos,
operadoras de telefone e supostos ban-
cos. “E uma perturbacdo’, fala. Certa
vez, ela quase caiu em um golpe, no
qual 0s criminosos se passaram por
funcionarios da Caixa Econémica
Federal.

“Me ligaram e falaram que eu tinha
ganhado um prémio no meu aplicativo.
Deram todas as minhas informagées.
Eles disseram: ‘Olha, vocé vai agora na
Caixa Econbmica para resgatrar seu
prémio’. Eu peguei a bicicleta e fui.
Chegando Ia, eles queriam que eu digi-
tasse a minha senha. Meu marido, na
mesma hora, me ligou e eu contei. Ele
disse: ‘Néo, desliga o teu telefone”,
relata.

Assim como a técnica de enfer

magem, o vendedor ViNicius Lima (foto),
afirma que as principais ligagbes rece-
bidas séo de supostos bancos e oper-
adoras. Segundo o jovem, mesmo com
0 blogueio, 0s criminosos que aplicam
golpes e agentes de telemarketing
seguem entrando em contato por meio
de outros niimeros. Ao notar que uma
chamada é suspeita, logo Vinicius desli-
ga e restringe o contato.

“Olha, as vezes (as ligagbes) sédo
de 15 em 15 minutos. Mesmo a gente
bloqueando esses nimeros, a gente
recebe varias e varias ligagbes dessas
pessoas. A gente vé nas redes sociais €
na internet que muitas pessoas, infeliz-
mente, caem nesse tipoo de golpe,
dessas pessoas se passando por
empresas’, diz.

Com a bancaria DANIELLE BARROS
(foto), a situagdo néo é diferente. Ao
receber as chamadas, que em maioria
s&o de operadoras de telefone, ela
desliga e bloqueia o numero.
Entretanto, tal qual com Vinicius, as lig-
agbes sdo insistentes por meio de out-
ros contatos.

“Eu conhego pessoas que recebem
esse tipo de golpe e caem muito, por
sinal. As vezes, eu perco a conta (de
quantas ligagdes). E sempre isso. Se a
gente recusar uma, vem logo outra. E
uma atras da outra, porque s&o varios
numeros que eles usam’, fala.

O advogado Sebastido Nazareno
explica que a diferenga entre uma
chamada legitima e uma que leva a um
golpe ou pratica abusiva esta no que é
pedido pela pessoa do outro lado da
linha. O especialista comenta que néo é

possivel confiar no nimero que aparece
na tela, visto que a Anatel parou de exi-
gir o prefixo 0303 em ligagbes de tele-
marketing desde agosto de 2025.

“O numero pode ser falsificado e a
identificacéo visual ficou mais fragil. A
agéncia hoje aposta na tecnologia de
‘Origem Verificada’, que mostra nome,
logotipo e motivo da chamada, mas ela
depende de aparelho e redes com-
pativeis”, alerta.

Nazareno afirma que trés sinais sdo
muito comuns na maioria dos golpes:
pressa, pedido de dado que a instituigdo
deveria possuir e ordem para transferir
valores a uma “conta segura”. “Conta
segura’ ndo existe, é frase de golpista. O
teste é simples e nunca falha: desligue e
ligue vocé mesmo para o ndmero oficial, 0
do verso do cartédo ou do aplicativo.
Nenhum golpista sobrevive a esse teste,
porque ele precisa que vocé continue na
linha dele”, ensina.

Ao atender uma chamada suspeita,
a informagéo de que a linha esta ativa e
com um usuario ja é fornecida para
quem liga. Nazareno fala que, no mer-
cado de listas, isso ja se torna dinheiro.
No decorrer da ligagdo, enquanto coleta
dados aos poucos, o golpista monta um
tipo de quebra-cabega, com tudo que
precisa para se passar por contatos ofi-
ciais: “Cada resposta é uma pega.
Quando ele liga de novo, as vezes dias
depois, ja sabe o suficiente para parecer
0 banco”.

“Héa hoje o risco crescente do uso da
gravagédo de voz. Ferramentas de clon-
agem por inetligéncia artificial precisam
de poucos segundos de audio paragerar
uma chamada falsa em nome da vitima,
dirigida a um parente”, exemplifica.

Nazareno ressalta que a maioria dos
golpes inicia com vazamento de dados
pessoais, considerado tratamento ilicito
de informagéo. O advogado aponta que,
conforme a Lei Geral de Protegdo de
Dados (Lei N° 13.709/2018), quem fa-
lhou na guarda do dado deve ser
responsabilizado.

As denuncias de ligagbes indese-
jadas devem ser feitas pelos canais ofi-
ciais da Anatel: aplicativo Anatel
Consumidor; site; e nuimero 1331, em
dias uteis. Ademais, a vitima também
pode denunciar presencialmente, em
Belém, a sede da agéncia fica na Tra-
vessa Rosa Moreira, nimero 476, bairro
do Telégrafo. Para tentar previnir o con-
tato insistente de telemarketing ou de
supostos golpistas, ferramentas de blo-
queio podem ser adotadas, disse.
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Licoes para a Educacdo

Ministério da Educagéo e o Instituto Nacional de Estudos e

Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) divulgaram, um
diagnéstico da qualidade do ensino no pais. Os resultados do Indice
de Desenvolvimento da Educagdo Basica (Ideb) mostram avangos
nos anos iniciais e finais do ensino fundamental, bem como no ensi-
no médio. O governo federal ressaltou que o desempenho obtido na
analise do biénio 2023-2025 ¢ o melhor ja registrado da série histori-
ca, iniciada em 2007. De fato, os nimeros indicam pontos positivos.
Mas apontam ainda desafios a serem vencidos em sala de aula.

Ressalte-se, no balango do Ideb, a melhora significativa nos
anos iniciais do ensino fundamental. Nesse periodo, que corres-
ponde do 1° ao 5° ano, o indice passou de 5,7 para 6,1 na rede
publica de ensino e mostrou uma clara evolugdo em relagédo a 2023.
Nesse sentido, convém destacar o esfor¢o desempenhado pelas
redes municipais, responsaveis pela maior parte das escolas que
atuam na alfabetizagdo e no primeiro contato de criangas com o uni-
verso da educagéo.

E a partir dos anos finais (6° ao 9°) do ensino fundamental, con-
tudo, que a equagdo comega a se complicar. Nessa etapa do ensino,
também houve avangos, mas a média segue abaixo da meta
nacional estabelecida pelo MEC. Na rede publica, o Ideb subiu de
4,7 para 5, mostrando uma evolugéo de 0,3 ponto. Ainda assim, o
Brasil ficou abaixo do patamar previsto de 5,3. Como se vé, essa
fase do ensino se encontra em nivel inferior ao pardmetro considera-
do adequado para os paises membros da Organizagéo para a
Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE).

No ensino médio, a defasagem é ainda maior. O Ideb alcangado
no ciclo 2023-2025 ficou em 4,3 na rede publica, melhor do que os
4,1 registrados anteriormente, mas muito distante do 5,2 estabeleci-
do para esse estagio da vida escolar. Com dificuldades histéricas
como evasdo, falta de professores e inadequagdo com a realidade
do jovem, o ensino médio constitui seguramente o maior desafio
para as autoridades em educagéo.

Em um pais téo desigual e diverso como o Brasil, s&o pre-
visiveis as diferencas de desempenho entre as unidades da
Federagdo. Na analise dos resultados, convém destacar o sucesso
da politica educacional do Parana, que ocupou o primeiro lugar em
todas as etapas do ensino, colocando-se como referéncia ao lado de
outras ilhas de exceléncia, como o Ceara. Em compensagéo, ha
situagdes delicadas em Estados como Rio Grande do Norte,
Roraima, Rio de Janeiro e o Distrito Federal.

Apesar das dificuldades, os resultados gerais do Ideb sdo
inegavelmente positivos, principalmente considerando a calamidade
provocada pela pandemia de covid-19. E o que ressaltou o ministro
da Educacéo, Leonardo Barchini. “Os organismos internacionais
apontavam que o Brasil demoraria de 10 a 13 anos para conseguir
voltar aos niveis pré-pandemia. E o que os resultados do Ideb
mostram é que a gente conseguiu em quatro anos’, disse.

O diagnéstico indica que melhorar a aprendizagem deve ser a
meta central para o futuro do ensino no Brasil. Nesse sentido, é fun-
damental observar as condigbes de ensino nos anos finais do ciclo
fundamental e particularmente no ensino médio - a etapa mais vul-
neravel nos indicadores educacionais. Politicas publicas consistentes
passam necessariamente pela valorizagao dos professores, entre
outras medidas, e uma politica de ensino que estimule o aluno a
adquirir conhecimento, e ndo simplesmente observar uma sequéncia
de conteddos em sala de aula.
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® Aqui VocE ENcoNTRA: Musica, ASSUNTO DE MULHER, SAUDE, COMPORTAMENTO, ROTEIRO CULTURAL E ESPORTES

M Os ARTISTAS Max SANTOS E DEUEL FERNANDES SARGES TRANSFORMAM MATERIA-PRIMA NATURAL EM SIMBOLOS
CARREGADOS DE TRADIGAO PARAENSE. AS OBRAS RETRATAM, PRINCIPALMENTE, A RIQUEZA DA AMAZONIA

Fe por meio da arte

e imagens esculpidas em

madeira de cedro a obras 3D em

miriti, artesdos paraenses utilizam
da arte feita com as maos para expres-
sar a fé. Com a chegada do Cirio de
Nossa Senhora de Nazaré, que permeia
Belém de janeiro a janeiro, os artistas
dedicam-se intensamente a pegas que
carregam sentindo além do religioso -
s&o criadas com afeigéo e adornadas
por cultura. Os trabalhos manuais e
minuciosos mostram ao mundo o talento
que vem Amazoénia.

Aos 13 anos, Max Santos apaixo-
nou-se por esculturas de madeira,
gracas ao Mestre Edison. A paixéo virou
oficio e mais de quatro décadas depois
permanece viva. Consolidado como
escultor santeiro e restaurador, o
artesédo diz que esta em eterno apren-
dizado.

“Foi amor ao primeiro toque. Eu o vi
(Mestre Edison) trabalhando sozinho em
uma pega, hdo me recordo bem qual
era a imagem. Quando a pega tombou,
inclinou, eu pulei e segurei”, lembra.

Para criar uma escultura de santo,
a primeira etapa é a escolha da
madeira. Max explica que a op¢do mais
indicada é o cedro, devido ao bom corte
e a resisténcia a cupins. A madeira
nobre é encontrada como branca, ver-
melha e rosa - sendo a Ultima a preferi-
da do escultor.

Se a encomenda é de uma imagem
de Nossa Senhora de Nazaré, Max logo
pega a grande aliada do processo: uma
réplica feita de resina da Imagem
Peregrina. A pega foi entregue pela
Diretoria da Festa de Nazaré (DFN) e
contém todos os detalhes, incluindo
miudezas das méos, cabelos, rostos e
vestes. Além disso, o item é essencial
para que a proporg¢do fique adequada.

“Primeiramente, eu pego uma
madeira bruta, corto e deixo o quadrado
com a medida dela, com todas as
dimensobes. Passo um desenho, tudo
manualmente, e, depois, vou comegan-

do a trabalhar nela”, expli-
ca.

O desenho, registrado
em papel manteiga, é feito
na madeira com auxilio de
papel carbono. Utilizando
formbes, goivas, cinzeis e
martelos, o arteséo ental-
ha o cedro e, assim, a arte
surge. O tempo para
entrega de cada pega é
relativo, mas costuma
durar de um a dois meses,
visto que é uma réplica
fiel.

Max considera o rosto
uma das partes mais deli-
cadas e dificeis de elabo-
rar: “Néo adianta vocé
fazer uma pega bonita se
néo tiver um rosto. Vocé
tem que estar atento muito
na proporgdo, para ndo
ficar um brago mais com-
prido ou uma cabega mais
comprida. O rosto é o prin-
cipal, as pessoas olham
mais para o rostinho,
detalhe da méo, cabelo.”

Além da imagem de
Nossa Senhora de Nazaré,
as pegas que os clientes
mais procuram com o
escultor santeiro séo de
Nossa Senhora da
Conceicéo, Santo Anténio
e Séo Francisco.

“Quando eu pego uma
madeira bruta, eu digo: ‘E
agora.’ E vai surgindo, vai
criando, ela vai renascen-
do. Renascendo da
madeira, daquele pedago
de cedro bruto. Essa é a
magia da criagdo”, destaca
Max sobre fazer imagens,
especialmente da Rainha
da Amazénia.

Ao ver uma pega

® TEexT0: NAZARE SARMENTO - FoT0S: RAY NonATO

Max (acima), apaixonado por
escultura de madeira. Deuel, artista
especializado em transformar

matéria-prima em arte

COMPRE PELO WHATSAPP:

pronta, o artista fica satis-
feito, porém, a alegria
maior surge ao ver o con-
tentamento do cliente. Max
se considera o maior criti-
co do préprio trabalho e
ressalta que sempre busca
melhorar para entregar
esculturas cada vez mais
detalhadas. Com isso, o
valor costuma surpreender
aqueles que desconhecem
o oficio.

Entre as inimeras
histérias memoraveis com
frequeses, Max recorda
com carinho da vez que
ganhou um buqué de
rosas. O cliente pediu para
que ele levasse a escul-
tura encomendada, uma
imagem de Séo Francisco,
até o apartamento onde
morava. Ao chegar la, o
artista foi recebido com as
flores e profunda
gratiddo."E muito praze-
roso vocé ver um trabalho
seu em uma residéncia. £
muito bom. E gratificante
ver o reconhecimento. As
pessoas olham, agrade-
cem. Isso que é praze-
roso, isso que é gostoso”,
fala.

O escultor santeiro
aponta que o tempo ideal
para produzir pegas para 0
Cirio de Nossa Senhora
de Nazaré é de até trés
meses - ou Seja, se a pega
€ para outubro, as
encomendas devem ser
feitas entre junho e julho.
Aimagem da Rainha da
Amazénia deve ser solici-
tada com antecedéncia,
considerando a organiza-
¢do financeira para o

investimento. O trabalho de Max vai
desde a escolha da madeira até os
desenhos finais da pintura.

“O Cirio de Nossa Senhora de
Nazaré é o ano todo para mim. Néo é
$0 a data, porque eu tenho que me
preparar. Como é algo que leva tempo
para fazer, tenho que preparar. Termina
um Cirio e eu ja estou me preparando
para o proximo. As vezes o cliente quer
dar um presente, as vezes tem uma
localidade que quer ter a imagem para
peregrinar, entéo, eles vém até mim’,
comenta.

No Para, é comum que as criangas
brinquem com pequenos barcos,
bonecos e animais de miriti. Enquanto o
paraense cresce, o artesanato o0 acom-
panha e os brinquedos tornam-se ou
déo lugar a objetos decorativos, tam-
bém feitos com a matéria-prima
amazonica. Entre aqueles que transfor-
mam madeira em arte, esta Deuel
Fernandes Sarges, arteséo e artista
especializado em arte 3D em miriti.

A jornada de Deuel no mundo artis-
tico iniciou aos 10 anos, com pinturas
em tela. Em sequida, ele migrou para
criagbes em argila, madeira e isopor. Ao
descobrir o miriti, viu que havia semel-
hangas com o isopor e decidiu uni-lo as
pinturas, incorporando técnicas tridimen-
sionais e aplicando realismo.

“Hoje, no miriti, j& séo 20 anos e
conhecido por muitos ha 12 anos. Eu vi
que ndo era somente algo simples.
Juntando miriti bom, vocé pode fazer
mesas pequenas de centro e até mesas
médias, vocé pode fazer puff que surto
até 140 quilos, como eu ja testei”, diz.

“Eu costumo fazer um projeto de
desenho, muitas vezes s6 na mente,
muitas vezes no papel. Também vou ver
a histéria daquela ave, daquele animal,
o0 tamanho que ele pode ser, que ele
pode chegar. Com isso, tendo fazer ele
0 mais realista possivel’, ressalta Deuel.
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‘Apos conquistar publicos com releituras nas redes sociais, a banda paraense

Turné Nacional

Music PAPACHIBE

leva para os palcos a fusdo de reggae, brega e quitarrada por todo o pais”

® REGGAETOWN INICIOU TURNE NACIONAL E
LANCAMENTO DE ALBUM DUPLO AUTORAL

Reggaetown
“Projetando Identidade”

riada ha 16 anos em Belém, no

Paré, a banda Reggaetown ini-

ciou uma nova turné, projetando
sua identidade musical para além das
fronteiras paraenses.

Marcado pela fuséo de reggae,
brega, carimbé e guitarrada, o grupo
atravessa uma fase de expanséo apés o
sucesso de suas versoes nas redes
sociais, que alcangaram ouvintes no
Brasil e no exterior. Paralelamente as
apresentagdes, 0s musicos finalizaram a
produgédo de um album duplo totalmente
autoral.

A Reggaetown deu o pontapé inicial
em sua turné por Fortaleza antes de
sequir por palcos do Ceara, Espirito
Santo, Distrito Federal, Rio de Janeiro e
Piaui. A banda levara o tempero
paraense para palcos de peso, dividindo
a programagdo do Vix Festival e do
Fyah Festival com icones como Israel
Vibration, Mato Seco, Ponto de
Equilibrio, Cidade Verde, Alma Djem e
Filosofia Reggae, onde apresentara, em
primeira méo, composi¢des de seu novo
trabalho.

“Cada turné é sempre um sonho de
moleque se realizando. Todo musico

sonha com esse acontecimento. Sair de
Belém e poder estar presente com
grandes nomes da cena nacional e
mundial, para a gente, é algo incrivel’,
afirma Bruno Rodriguez, vocalista da
Reggaetown.

A trajetéria da Reggaetown teve ini-
cio em Belém, em 2010, quando Bruno
e Lelo idealizaram um projeto alinhado
as suas referéncias artisticas.
Atualmente, a banda é composta por
Bruno Rodriguez (vocal), Lelo (baixo),
Julian (bateria) e Adria (quitarra), con-
tando também com o suporte técnico de
Augusto na equipe de produgéo.

A publicagdo das versbes musicais
nas redes sociais da banda nasceu de
um pedido dos amigos que viviam fora
de Belém e queriam ouvir as releituras
em reggae que a Reggaetown ja apre-
sentava nos shows. A banda comegou a
gravar e publicar uma vers&o por se-
mana, até que 0s videos passaram a
viajar bem mais longe.

“A gente fazia as versbes ao Vivo,
mas nossos amigos de outras cidades
ficavam pedindo para a gente filmar e
mandar para eles. Foi ai que tivemos a
ideia de fazer uma versao por semana e

postar nas redes sociais.

Até que um dia o Chico Buarque
repostou uma versao que fizemos da
musica dele, e ai comegou a ir para ou-
tros publicos pelo Brasil. E quando fize-
mos uma verséo da musica do System
of a Down, o baixista repostou, e ai a

banda alcangou outros publicos ao redor

do mundo”, conta Bruno.

O sucesso das releituras abriu ca-
minho para impulsionar a obra autoral
da Reggaetown, que costuma apresen-
tar suas cangdes originais logo apés as
versbes consagradas nos shows.

Essa trajetéria ganha novo félego
com a fase final de mixagem e masteri-
zagao de um disco duplo, ainda sem
nome oficial, cujas faixas inéditas inte-
grardo a atual turné. O projeto divide-se
em duas propostas estéticas: uma volta-
da ao new roots, com arranjos de rap e
dub, e outra de carater mais leve e
roméntico. O trabalho retne colabo-
ragées de Cidade Verde Sounds,
Regiane Aradjo, Dudu Urband e Pump
Killa, somando-se a discografia do
grupo, que ja conta com o album Viver
na Paz (2014), o EP Aura Sessions
(2017) e diversos singles.
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0 Para, a identidade cultural do povo é marcada por

muitas expressées, como a musica e a danga. Nas noites
nas casas de shows, um dos ritmos mais encontrados é o
brega paraense, que pode ser dangado de varias maneiras,
conforme a vertente escolhida pela pessoa. Brega pop,
saudade, tecnobrega e calipso - também conhecido como
brega de palco - integram a danga que faz parte da rotina de
muitos em nosso Estado.

A vertente do ritmo, presente em sucessos como “Amor
Ardente”, do paraense Luiz Guilherme, ou “Néo vivo sem
vocé”, de Juca Medalha, é conhecida por apresentar cangbes
mais lentas. Na danga, é classificado como um estilo pre-
sente em bailes, festas e ensaios - assim como o brega pop e
0 tecnobrega - com passos mais suaves.

O brega saudade é conhecido por ser uma danga mais
envolvente, menos solta, com o condutor e a conduzida rea-
lizando passos de maneira mais devagar em um abrago bem
colado, diz Carlitinho do Brega.

No pop, séo encontradas musicas mais agitadas quando
comparadas as dangadas no brega saudade. Os passos
seguem a mesma base que a vertente mais ‘romantica”, o
que diferencia é a batida mais acelerada. No brega pop, 0s
dangarinos se abragam de uma forma menos colada e rea-
lizam passos mais descontraidos. Alguns giros que se aproxi-
mam do tecnobrega também sé&o realizados. Isso é brega.

ma festa foi pouco para comemorar a trajetoria de 60

anos da banda paraense Sayonara. Musicas que mar-
caram os bailes como “Quem néo te quer sou eu’,
“Declaracéo de amor”, “Tarde demais”, “ O sonho acabou” e
outros sucessos fazem parte da histéria da banda que repre-
senta a cultura e a musicalidade paraense.

Na construgéo do repertério nés sentimos dificuldades,
por que em 60 anos, muitos ritmos e sucessos foram consoli-
dados, entéo extrair de seis décadas é muito complexo, sdo
intimeras geragoes, estilos, ritmos, mas nesses 60 anos sem-
pre estamos tentando agradar todo o publico dos anos 60, 70,
80, afirmou Lucinha Bastos, que iniciou sua carreira como
cantora na Banda Sayonara.

“Imagina como foi comemorar esse aniversério de 60
anos com o nosso publico, extremamente importante nessa
celebragéo, por que séo eles que tornam a banda mais co-
nhecida e fazem-nos sentir tdo amados e importantes na
musica paraense, sem duvida isso é muito gratificante para
todos nés, comemorou Lucinha, que além de ex-integrante é
atual diretora artistica da tradicional banda paraense, que
continua embalando geragées.
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® N&o estamos falando apenas de percepgdo de inseguranga. Estamos diante de um
problema concreto de seguranga publica e, simultaneamente, de uma tragédia social

® O crescimento da populagdo em situagado de rua tem gerado cobrangas por politicas publicas estruturadas

ma crianga de cinco anos estava ao

lado da mée, em Brasilia, quando

um homem se aproximou e, sem
motivo aparente, desferiu um chute contra
sua cabega. A cena, registrada por
cémeras de seguranga, é brutal. O agres-
sor, um homem em situagéo de rua, foi
detido. Mais preocupante é perceber que
episodios de violéncia envolvendo pes-
soas que vivem nas ruas tém se repetido
nas grandes cidades.

O grito ambiental nas ruas e a urgén-
cia da justica me preocupa com a cres-
cente ocupagdo de areas publicas por
acampamentos e questiono as conse-
quéncias da decisdo do Supremo Tribunal
Federal que proibiu o recolhimento forgado
de bens e pertences, assim como a
remogéo e o transporte compulsério da
populagdo em situagéo de rua.

Passados dois anos e meio, volto ao
tema. N&o porque o problema tenha sido
resolvido, mas porque ganhou contornos
ainda mais preocupantes.

Continuam visiveis a ocupagdo € a
degradagéo de areas verdes, o descarte
irregular de lixo, a sujeira e a deterioragao
de espagos que pertencem a toda a
sociedade. A isso se soma a sensagéo de
inseguranga, e principalmente ha algo que
n&o pode ser relativizado: a violéncia.

E indispensavel deixar claro que a
populagdo em situagéo de rua néo consti-
tui um grupo homogéneo de criminosos.
Sé&o milhares de brasileiros em condigbes
extremas de vulnerabilidade, muitos atingi-
dos pela pobreza, rompimento de vinculos
familiares, dependéncia quimica ou
transtornos mentais. Precisam de
assisténcia, tratamento, acolhimento e

oportunidades para reconstruir suas vidas.
Séo também, frequentemente, vitimas da
violéncia.

Reconhecer essa realidade, entretan-
to, néo significa fechar os olhos para
outra.

Dados oficiais da Secretaria de
Seguranga Publica mostram que, em 2023
e 2024, 73% dos homicidios consumados
envolveram pessoas em situagéo de rua
como vitimas. Mas o mesmo levantamento
revela que 60% tiveram pessoas em situa-
¢do de rua na condigdo de autor.

Portanto, ndo estamos falando apenas
de percepgéo de inseguranga. Estamos
diante de um problema concreto de segu-
ranga publica e, simultaneamente, de uma
tragédia social. Pessoas vulneraveis estdo
matando e morrendo nas ruas. E cidaddos
que nada tém a ver com essa realidade
também estéo sendo ameagados e agredi-
dos. Quando uma crianga de cinco anos
recebe um chute na cabega enquanto sim-
plesmente acompanha a mée, alguma
coisa falhou gravemente.

E preciso romper com a falsa escolha
entre defender os direitos humanos da
populagdo em situagéo de rua e defender
a seguranga de quem caminha pelas ruas
de Belém.

Quem vive na rua tem direito a dig-
nidade. Quem anda pela rua tem direito a
seguranga. O Estado tem obrigagéo de
garantir ambos.

Né&o é razoavel que familias tenham
medo de caminhar por determinadas
areas, que comerciantes convivam com
ameacas ou que cidadéos alterem seus
trajetos porque néo se sentem seguros.
Da mesma forma, néo é aceitavel aban-

donar seres humanos em calgadas, mar-
quises e areas verdes e chamar isso de
respeito a liberdade individual. Ha uma
enorme diferencga entre acolher e aban-
donar.

A decisdo do STF estabeleceu limites
para agbes compulsérias do Poder Publico
e buscou proteger uma populagéo histori-
camente vulneravel. Mas nédo pode servir
de pretexto para a paralisia do Estado.
Casos envolvendo dependéncia quimica
grave, transtornos mentais, comportamen-
to violento ou risco concreto para a propria
pessoa ou terceiros exigem atuagdo
integrada das areas de saude, assisténcia
social e seguranga publica, sempre dentro
da lei.

Também é preciso distinguir quem pre-
cisa de ajuda de quem utiliza acampamen-
tos como esconderijo ou ponto de apoio
para a pratica de crimes. Proteger os vul-
neraveis significa, inclusive, impedir que
criminosos se aproveitem dessa vulnera-
bilidade.

Em 2024, escrevi que Belém estava
se transformando em uma “terra abando-
nada”. Hoje, acrescento uma preocupagao
ainda mais grave: ndo podemos permitir
que 0 medo seja incorporado a paisagem
da capital.

Direitos humanos néo podem existir
pela metade. A pessoa em situagéo de rua
merece protegéo, dignidade e oportu-
nidade para recomegar. Mas a crianga que
caminha com a mée, o idoso que atraves-
sa uma praga, o trabalhador que espera o
6nibus e a mulher que volta para casa
também tém direitos fundamentais.

Entre eles, um dos mais elementares:
o direito de n&o ter medo.

Por NoOs, Por TobAs

M uitas mulheres tém dificuldade de demonstrar carinho
pelo parceiro. Por medo de serem traidas ou de que
alguém tire proveito de sua bondade, elas preferem se fechar
e adotar a postura: "Antes que ele me magoe, eu 0 machu-
co”. Para elas, ser atenciosa, elogiar ou se dedicar ao rela-
cionamento parece fraqueza, como se fazer o bem as deixas-
se vulneraveis aos olhos dos outros.

Essa “casca grossa”, no entanto, costuma ter raizes anti-
gas. As vezes, nasce de abandono, rejeicdo ou decepgoes
que marcaram a infancia. Somam-se a isso conselhos distor-
cidos, como: “Nunca dependa de homem algum”. O resultado
sdo mulheres que até tém relacionamentos amorosos, mas
deixam o coragéo cercado por barreiras e oferecem amor em
doses minimas.

Quem vive sob insegurangas e autodefesa ndo consegue
ter cumplicidade em uma relagdo. Entenda: uma vida a dois
saudavel exige troca, entrega mutua e respeito. Nao pode
haver medo. E a confianga um no outro e a confianga de
ambos em Deus que os fazem mais fortes. Por outro lado,
quem da amor a conta-gotas carece de uma reconstrugéo do
eu, desfazendo-se de barreiras para deixar de viver na
solidéo.

Mais do que estar no centro da relagéo, Deus precisa
assumir o centro de seu coragéo. A Biblia diz: “O homem bom
tira boas coisas do bom tesouro do seu coragdo”. Se 0 medo
molda suas reagdes, leitora, vocé precisa tratar seu interior
para que suas atitudes comecem a mudar.

O Criador nos serve todos os dias com vida, cuidado,
oportunidades e misericérdia e, ainda assim, permanece
Grandissimo. Logo, se Ele pode servir sem perder Sua
grandeza, por que seu amor ao parceiro diminuiria vocé? Por
que cuidar do relacionamento a faria inferior?

Amar, servir e se dedicar ndo séo sinais de fraqueza, mas
de forga. Quem mais oferece, mais é abengoado naquilo que
semeou, pois Deus nos ensina a nos entregarmos sem reser-
vas. Mas como dar o melhor sem té-Lo, ndo é mesmo?

Eis a necessidade da cura. Se vocé permitir que Deus
desfaga sua bagunga interior, vocé percebera que ser boa se
tornara algo natural. Mantenha sua confianga firmada nEle.
Desse modo, vocé assume seu papel como mulher presente,
zelosa e carinhosa, sabendo que Ele Ihe honrara, apontando
ao seu parceiro o quanto vocé é valiosa!

Guarde isso: seu carinho, voz e olhar so Unicos e, quan-
do usados com sabedoria, transformam a relagéo e aproxi-
mam seu companheiro para que, juntos, vocés se tornem um
S0.

Néo esquega que 0 amor revoluciona, acalenta e também
cura



MAIS SAUDE

Poder Terapéutico do Croché

e As técnicas manuais, quando utilizadas de forma terapéutica, podem ser espe-
cialmente benéficas para pessoas em processos de reabilitagdo mental e fisica

Conexdo Saude

m tempos de correria, com a

constante presséo por produtivi-

dade e estimulos excessivos,
préticas manuais como o croché e o
trico tém se destacado ndo apenas
como formas de expresséo criativa, mas
também como ferramentas terapéuticas.
Embora muitos arteséos e artesés
vejam essas atividades principalmente
como fontes de renda, é cada vez mais
evidente que elas oferecem uma ver-
dadeira conexdo com o corpo, com a
mente e, muitas vezes, com outras pes-
soas.

As entrevistas com artesas e te-
rapeutas revelam uma importante faceta
dessas praticas, a capacidade de pro-
mover o bem-estar psicolégico. Para
muitas pessoas, como € o0 caso de
Acenet Andrade e Ducilene Andrade, o
croché ndo é apenas uma técnica, é um
alicerce para lidar com desafios emo-
cionais, como ansiedade e estresse. A
propria Acenet, que aprendeu a traba-
lhar com manualidades desde a ado-
lescéncia, descreve como o croché e o
bordado ajudaram a superar momentos
de isolamento e inseguranga. “Quando
vocé esta trabalhando com suas maos,
0 tempo passa de forma diferente. Isso
ajuda a acalmar, principalmente a
mente, que fica em um constante ritmo
acelerado”, comenta.

Do ponto de vista psicoldgico, a
psicologa Keila Dias explica que o
processo de criar algo com as préprias
méos libera dopamina, neurotransmissor
ligado a sensagéo de prazer e realiza-
¢do. Cada ponto de croché ou tric6 é
uma pequena vitoria, criando um ciclo
de produtividade que alimenta o senso
de competéncia e autoestima. Esse
efeito é especialmente notavel quando a
pessoa comega a perceber o avango da
pega, seja ela um acessorio, uma pega
de roupa ou uma obra decorativa.

"Além disso, as atividades manuais
favorecem a prética de mindfulness,
pois exigem atengéo plena no que esta
sendo feito. Movimentos
repetitivos, como 0s do
tricd, ajudam a acal-
mar a amigdala, a
regido do cérebro rela-
cionada ao estresse, e
induzem uma sen-
sagdo de relaxamento,
funcionando quase
como uma meditagéo
em movimento”, desta-
ca a psicologa.

As técnicas ma-
nuais, quando uti-
lizadas de forma te-
rapéutica, podem ser
especialmente benéfi-
cas para pessoas em
processos de reabili-
tagdo fisica e mental.

A professora de
Terapia Ocupacional,

Ingrid Bergman, explica que o croché e
o tricé podem ser usados para trabalhar
habilidades como coordenagdo motora
fina, forca muscular e atengdo. “Essas
atividades promovem a coordenagéo
motora, ajudam a melhorar a memaria
e, especialmente, tém um impacto posi-
tivo na satide mental’, afirma Ingrid, que
aplica essas técnicas no tratamento de
pacientes com lesoes fisicas, como 0s
que passaram por AVCs ou sofrem de
artrite.

No campo da satide mental, essas
atividades também desempenham um
papel fundamental. Ao promoverem o
foco e a atengdo, elas ajudam a reduzir
0s sintomas de ansiedade e estresse.
Além disso, o simples fato de produzir
algo com as méos cria um forte senso
de competéncia e identidade criativa.
Para muitas pessoas, essas praticas se
tornam uma forma de autocompaixéo e
autossuporte emocional.

A terapia ocupacional também
envolve o uso do croché em contextos
de reabilitagdo social. As oficinas te-
rapéuticas, muitas vezes realizadas em
grupos, promovem uma interagdo social
que aumenta a sensagao de pertenci-
mento. Esse tipo de atividade, além de

® Ducilene Andrade: “Croché é alicerce para que eu lide com muitos desafios”

ser uma ocupacdo significativa, é um
poderoso antidoto contra o isolamento,
promovendo a conexdo humana e
liberando oxitocina, o horménio do vin-
culo.

Porém, além de seus beneficios te-
rapéuticos individuais, o croché também
pode ser um importante instrumento de
geragéo de renda e empoderamento. O
coletivo “Flores da Mae Santissima”
nasceu com o proposito de gerar renda
para as familias envolvidas, especial-
mente em contextos de vulnerabilidade
social. O croché é o carro-chefe do
grupo, que mistura tradi¢do e inovagdo
para criar pegas modernas e acessiveis,
como acessorios de moda e itens deco-
rativos.

Lucileide Batista , uma das fundado-
ras do coletivo, destaca como essa
prética, que antes era vista como “coisa
de vovd”, ganhou novos ares e conquis-
tou uma nova geragéo. “O croché tem
sido ressignificado, especialmente com
a moda, e isso trouxe mais visibilidade e
valorizag&o para a técnica”, afirma. O
grupo aposta na mistura do croché com
outros materiais regionais, como
sementes de agai e castanha do Para,
para criar produtos que néo so resgatam

a cultura local, mas tam-
bém agregam valor ao
produto artesanal.

Para muitas mu-
lheres que participam
de grupos como o
“Flores da Mae
Santissima”, o croché
vai além da terapia e
da criagdo; é uma
forma de conquistar a
independéncia finan-
ceira. A produgéo néo
$0 ajuda a garantir a
renda familiar, mas
também fortalece
lagos comunitéarios e
permite que as partici-
pantes compartilhem
suas historias e co-
nhecimentos com as
novas geragoes.

® O CROCHE TAMBEM TEM UM PAPEL FUNDAMENTAL: ATUA COMO UMA
FERRAMENTA TERAPEUTICA E INFLUENCIA DIRETAMENTE A SAUDE
MENTAL DE QUEM SE DEBRUGA NESTA ARTE
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Como acompanhar o
desenvolvimento dos filhos

0 Brasil, ainda é pouco reconhecido o peso da primeira

inféncia para o desenvolvimento humano. Uma pesquisa
da Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal revelou que 84% da
populagéo néo considera os primeiros anos de vida como fun-
damentais nesse processo. Para 41% dos entrevistados, o
maior pico do desenvolvimento acontece apenas na vida
adulta.

Contrariando a crenga popular, inimeros estudos apon-
tam que a fase entre 0 e 6 anos é essencial para a satde, 0
aprendizado, o desenvolvimento e o bem-estar social e emo-
cional das criangas. Assim, as primeiras experiéncias vividas
nesse periodo servem como base para o desenvolvimento
integral.

E importante que os pais tenham conhecimento sobre
cada fase e contem com o apoio de um pediatra para acom-
panhar se o desenvolvimento da crianga esta evoluindo como
esperado, para, se necessario, adotar medidas de estimulo
ou avaliar a necessidade de acompanhamento com especial-
istas, explica a pediatra neonatologista Andréa Patente.

A atengéo e o tempo de qualidade também séo essenci-
ais nessa fase. “E na infancia que acontece o desenvolvimen-
to cerebral, emocional e social, estabelecendo padrdes de
comportamento, autoestima, capacidade de lidar com o
estresse e de formar relacionamentos saudaveis. Um ambi-
ente seguro e afetuoso promove confianga e estabilidade
emocional, enquanto a negligéncia ou traumas podem resul-
tar em adultos inseguros, ansiosos e com dificuldades inter-
pessoais”, alerta.

As criangas aprendem principalmente por imitagéo e 0s
pais sdo suas primeiras referéncias. Por isso, o comporta-
mento da familia e os habitos do lar influenciam diretamente a
construgao de padrdes na crianga - desde a alimentagéo até
0 uso de telas.

A pergunta que fica é: que exemplo vocé tem dado ao
seu filho? Para garantir um futuro mais saudavel e equilibra-
do, cobrangas podem até existir, mas nada substitui a pratica
diaria do exemplo. Mais do que ensinar, é com atitudes que
0s pais verdadeiramente educam.
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COMPORTAMENTO

® Organizar seus bens ainda em vida pode evitar gastos, conflitos familiares e
garantir que Sua vontade Seja respeitada por todos apos sua partida

CUSTOS DE
INVENTARIO

HERANCA

TESTAMENTO

HERDEIRO

® Um patrimbnio desorganizado pode gerar algumas dificuldades para os herdeiros
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Heranca

nao ¢ assunto so de milionarios

falecimento de um familiar traz a

tona ndo apenas a dor do luto e

as questoes relacionadas aos
atos funebres, mas também os desdo-
bramentos envolvendo a heranga, inde-
pendentemente do valor dos bens deix-
ados. Isso porque a maioria das pes-
s0as ndo se prepara para esse momen-
to e, quando ele chega, os familiares
precisam lidar com altos custos do
inventario, além de possiveis brigas e
disputas judiciais pela diviséo do
patriménio. Esse cenario, no entanto,
pode ser minimizado com um planeja-
mento sucessério feito ainda em vida.

Patricia Lages, jornalista, escritora e

especialista em finangas, explica que o
custo de um inventario pode variar bas-
tante. “Pode ir de 4% a mais de 15% do
patriménio. Fornecer um percentual
exato pode ser complicado, pois o custo
real envolve fatores como o Estado
onde o inventario é realizado, o valor
dos bens envolvidos, a complexidade ou
fluidez do processo, que influenciam
diretamente no prego cobrado”, afirma.
Segundo a especialista, é comum que
as pessoas falecidas deixem a docu-
mentagéo patrimonial desorganizada, o
que dificulta ainda mais o processo.
“Entre os problemas mais frequentes

estéo imoveis com documentagéo irreg-
ular, matriculas desatualizadas ou falta
de escritura, o que encarece e prolonga
0 processo. A regularizagdo desses
bens antes do inventario diminui signi-
ficativamente 0s custos e o tempo do
processo, incluindo honorarios advocati-
cios e taxas”, observa.

Por isso, ela destaca que o planeja-
mento sucessorio ndo é uma medida
exclusiva para grandes fortunas. “Ele é
muito dtil para qualquer familia que
tenha bens, ainda que seja um carro,
uma casa ou uma conta com um
pouquinho de dinheiro. Em geral, essa
sucessdo antecipada e planejada ndo
elimina, mas reduz os conflitos famil-
iares, evitando o processo de inventario
ap6s o falecimento.

Métodos como a doagdo em vida
com usufruto, a previdéncia privada e o
seguro de vida também podem simpli-
ficar a transferéncia e reduzir despesas
futuras, esclarece.

A especialista recomenda que a
familia converse com o proprietario dos
bens para conhecer e avaliar as possi-
bilidades de planejamento ainda em

vida. O objetivo é evitar conflitos, dores
de cabecga e gastos futuros. Embora o
planejamento sucessorio néo elimine
custos, como o Imposto sobre
Transmissdo Causa Mortis e Doagdo
(ITCMD) e as despesas com matricula e
escritura de imoveis, ele garante que a
vontade do proprietario seja respeitada
dentro dos limites da lei, reduzindo buro-
cracia, custos e conflitos familiares,
independentemente do volume de bens.

Quando um familiar falece sem que
tenha havido planejamento prévio, geral-
mente ja é tarde para evitar custos de
incentario que poderiam ter sido reduzi-
dos anteriormente.

Independentemente da quantidade
de bens que possui, 0 planejamento
sucessorio organiza o patriménio e facili-
ta sua futura transferéncia aos
herdeiros. Vale a pena promover uma
conversa em familia para alinhar expec-
tativas, evitar conflitos e reduzir custos
desnecessarios no futuro. A doagdo em
vida permite que o proprietario transfira
seus bens ainda durante sua existéncia.
E possivel incluir clausulas importantes,
como a de usufruto, que garante ao
doador o direito de utilizar e desfrutar do
imével até o fim da vida, esclarece
Patricia Lages.

Quando Deus pede morada

ara inicio de conversa, lembramos que todos precisam de

um lugar para morar. E esse espago néo deve ser apenas
fisico, mas deve representar protegao, pertencimento e,
sobretudo, a possibilidade de viver com dignidade. A ressur-
reigdo de Lazaro é narrada (Jo 11,1-45). A cena se passa na
casa de Marta e Maria, amigas de Jesus. E significativo que
esse grande sinal acontega no contexto de uma casa e de
uma amizade. Ali se revela um Cristo profundamente
humano: Ele se emociona diante da dor das duas irmés e
partilha a experiéncia do luto. O texto chega a registrar uma
das frases mais curtas e mais comoventes da Escritura:
"Jesus chorou”.

O Filho de Deus ndo se mantém indiferente diante do
sofrimento humano. Ao contrario, Ele entra na casa marcada
pela dor e ali manifesta a forga da vida. Quando Ele ordena:
"Lazaro, vem para foral", Jesus devolve aquela familia ndo
apenas um irméo, mas a esperanga. A casa que havia sido
tomada pela tristeza torna-se, novamente, espago de vida.

Essa passagem nos ajuda a compreender algo funda-
mental: onde ha acolhida e cuidado, Deus encontra morada.
Por isso, a reflexdo sobre a moradia ndo pode ser reduzida
apenas & dimenséo material, embora ela seja indispensavel.

A Doutrina Social da Igreja recorda que a moradia digna
faz parte do conjunto de condigbes necessarias para que a
pessoa humana possa desenvolver plenamente sua vida. O
Catecismo da Igreja Catdlica afirma que o acesso aos bens
necessarios para viver com dignidade deve ser promovido
pela sociedade e pelos governantes. Entre esses bens esta,
evidentemente, a habitagdo. Néo se trata apenas de uma
questéo econdémica, mas de uma exigéncia moral.

Esses ensinamentos ndo devem ser apenas discursos
retéricos; devem interpelar a consciéncia crista hoje. Se Deus
quis morar entre nés, cada pessoa humana se torna, de certo
modo, uma porta pela qual Ele continua a entrar no mundo. O
problema da moradia, portanto, ndo é apenas um tema para
especialistas em politicas publicas; ele é também um apelo a
converséo do coragéo.

Olhar ao redor e perguntar de que modo podemos colab-
orar para que nossas cidades se tornem mais humanas. As
vezes pensamos que as grandes transformagbes dependem
apenas de decisbes governamentais - e elas sdo realmente
necessarias. Mas o Evangelho nos lembra que o Reino de
Deus também comega em gestos simples: acolher, partilhar,
visitar, escutar.

Uma comunidade crista que se organiza para apoiar
familias em situagéo de vulnerabilidade ja esta construindo
morada para Deus no mundo. Um grupo de vizinhos que se
mobiliza para ajudar quem perdeu sua casa em uma
enchente também testemunha o Evangelho. Uma pardquia
que abre suas portas para iniciativas solidarias faz eco ao
gesto de Cristo que entrou na casa de Marta e Maria.

O Evangelho de Léazaro traz ainda um detalhe significati-
vo. Depois de chamar o amigo para fora do tdmulo, Jesus diz
aos que estéo ao redor: "Desatai-o e deixai-o caminhar". Ou
seja, 0 milagre néo dispensa a colaboragdo humana. Jesus
devolve a vida, mas pede que a comunidade ajude a libertar
aquele que estava preso pelas faixas funerarias.

Também hoje, diante das tantas "faixas" que aprisionam a
dignidade humana - pobreza, excluséo, falta de moradia -,
Cristo continua convidando seus discipulos a colaborar com a
obra da vida. Cada gesto de solidariedade ajuda a desatar os
nos da injustica. Ao contemplarmos Cristo que entra na casa
do sofrimento humano para ali fazer florescer a vida, somos
chamados a perguntar: que lugar estamos oferecendo para
Deus habitar? Nosso coragdo, nossas familias e nossas
comunidades sao espagos de acolhida ou de indiferenga?



AGENDA CULTURAL

A Floresta Dentro da Cidade

O Parque Zoobotanico completou aniversario conectando
geracoes com sustentabilidade na natureza Amazonica

@® £m comemoragdo a mais de um século de historia, 0 espago ambiental mais antigo do Brasil realiza trilhas
guiadas e abre suas portas para contar a evolugéo de sua biodiversidade e patrimbnio em Belém

131 anos

Abordando a Biodiversidade Amazonica

Parque Zoobotéanico do Museu

Paraense Emilio Goeldi comple-

tou 131 anos. O espago, que
retine lazer, ciéncia e contato com a
natureza, deu inicio as comemoragoes
com trés trilhas guiadas abertas ao
publico. Abordando sustentabilidade,
histéria e biodiversidade amazébnica, as
trilhas eram guiadas por especialistas
que abordavam os diversos aspectos e
a histéria do parque.

“Como o Parque hoje esta comple-
tando 131 anos, a gente teve a oportu-
nidade de oferecer essa trilha para
poder contar a histéria do espaco, a
gente consegue falar um pouquinho
durante a trilha sobre essa mudanga na
sociedade que a gente teve na cidade
de Belém e como o parque conseguiu
se transformar, sobre a questéo do
tamanho, que aumentou, e as estruturas
de acordo com a mudanga do tempo. A
gente vai contar a histéria do parque
desde o inicio até os dias atuais”, disse
Ronaldo Farias, estudante de histéria,
mediador educativo e guia da trilha.

Durante esses anos, o parque
expandiu sua extensao territorial e as
pesquisas realizadas no local. Além
disso, 0 espago néo é estatico: vive em
constante atualizagdo quando falamos
de raizes, animais, entre outros elemen-
tos.

“A gente ndo tinha muitas pesquisas
sobre a Amazdnia, e com 0 museu con-
seguimos expandir ao longo desses 131
anos. Temos também estruturas do
século XIX, do XX e agora do XXI. Com
isSo podemos ver todas essas
mudangas aqui. Além disso, ele é o par-
que zooboténico mais antigo do Brasil,
tem toda essa histéria que a gente con-

segue contar aqui dentro”, explica
Ronaldo Farias, (foto).

Fundado em 1895, o Parque
Zoobotéanico do Museu Paraense Emilio
Goeldi abriga hoje mais de 1.700 ani-
mais em uma area verde de 3.034
arvores, mantendo-se como um marco
atemporal na memoaria de geragbes de
visitantes.

“As pessoas ainda acreditam que o
parque surgiu assim, mas ele foi sendo
agregado a varios terrenos. E muito
bom a gente poder contar essa historia
€ a maior parte de tudo aqui é plantado,
néo é uma floresta remanescente, é
urbana. As pessoas que vieram antes,
0s pesquisadores e 0s funcionarios que
vieram antes de nés, iam plantando,
fazendo os seus experimentos e trazen-
do outras arvores para serem acli-
matadas aqui, para verem o desenvolvi-
mento. Isso é muito interessante”, desta-
ca Pedro Oliva, chefe de servigo do par-
que zoobotanico.

Ha quase quatro décadas no par-
que, o profissional acompanha de perto

a evolugao do local e faz questéo de
destacar a riqueza desse espago: da
imponéncia de espécies como a
samaumeira e 0 mogno as plantas
comestiveis, sem esquecer 0 aroma
peculiar que marca a identidade do par-
que.“Sempre havera novidades aqui, por
isso a gente fica estimulando para as
pessoas olharem, porque elas véo
encontrar no parque as raizes, porque
nao tem como cobrir ou tirar todas as
raizes. Vocé vai tropegar, entdo aprovei-
ta e olha para cima para saber de quem
é aquela raiz, se aquela arvore esta
com flor, qual o tamanho da folha, a tex-
tura, se ela é comestivel ou ndo”, acres-
centa Pedro Oliva.

O Parque Zoobotanico do Museu
Paraense Emilio Goeldi é um espago
aberto ao publico e, para os 131 anos,
uma vasta programagao ocorreu se
unindo a outras datas especiais.
Aproveitando a celebragéo, os pais
Daphinne Silva e Emerson Maciel vier-
am apresentar para a filha Heloisa
Hadassa as belezas do local e explicar
desde cedo a importancia do contato
com a natureza e da preservagao.

“A gente resolveu trazer nossa filha
pela primeira vez para ter esse contato
com a natureza. Aqui lembramos quan-
do vinhamos quando criangas. A gente
veio trazer ela para estar na natureza,
ver os bichos e para que ela se adapte.
Esta bem diferente de quando éramos
criangas, a gente sabe que a natureza
vai mudando todos os dias, por isso a
importancia de ter cuidado e zelo,
porque sabemos que com o passar do
tempo mais quente vai ficando, por isso
a importéncia da preservagéo”, opina
Emerson Maciel.
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CRONICAS

s segundas-feiras de manha, Kael tem um compromisso: o

banho e a tosa. O carro de uma pequena empresa de vizi-
nhanga, vem busca-lo em casa e, algumas horas depois, o traz
de volta. E uma rotina que j& dura mais de dois anos e que, de
certa maneira, também organiza a minha agenda. Enquanto ele
esta fora, preciso me manter em casa, esperando o momento em
que alguém vai tocar a campainha.

Quase sempre é o dono do pet shop quem vem. Um homem
na casa dos 50, simpatico, desses cuja presenga se torna fami-
liar sem que a gente perceba exatamente quando isso acontece.
Eu levo o meu filhote até a porta, ele o recebe com carinho,
chama-o de “garotinho”, e conversamos sobre qualquer coisa: 0
carro que da defeito, o Remo se continua na primeira divisdo do
ano que vem, meus dois outros cachorros que morreram recen-
temente. Pequenas coisas, aparentemente sem importancia, que
vao criando uma intimidade curiosa entre duas pessoas que se
encontram apenas alguns minutos, uma vez por semana.

Eu sei que o pet shop é um negécio familiar, tocado por ele,
pela esposa, pelo filho e pela nora. Sei que ha um neto, que
gosta de futebol, que é carinhoso com meu Kael. S6 nunca
soube o nome dele. Durante mais de dois anos, nunca perguntei.
Em minha defesa, talvez porque ndo houvesse necessidade.
Afinal, hé pessoas que entram na nossa rotina sem que jamais
fagamos o movimento de apresenta-las formalmente.

Elas simplesmente estéo ali. Tornam-se o rapaz que entrega
a encomenda, a moga do café, o porteiro da noite, o motorista do
“bad” que passa sempre no mesmo horario. Ndo sabemos seus
nomes, mas reconhecemos seus rostos. Sabemos seus gestos,
seus horarios, suas pequenas preferéncias. De algum modo,
conhecemos essas pessoas sem conhecé-las.

Porém, eu soube seu nome: Armando. Soube porque ele
havia morrido num sabado, vitima de um infarto fulminante,
jogando futebol. E foi assim que finalmente esse homem téo pre-
sente na nossa rotina familiar foi nominado.

A noticia de sua partida me tocou como se eu tivesse perdi-
do um familiar ou um amigo. Pela primeira vez em mais de dois
anos, ninguém veio buscar Kael. E havia alguma coisa estranha
que néo cabia apenas na auséncia de um prestador de servigo
frequente.

E curioso como a morte modifica retrospectivamente as nos-
sas relagbes. De repente, aquela conversa sobre carros deixa de
ser apenas uma conversa sobre carros, 0s comentarios sobre 0
Clube do Remo passam a pertencer a memoria e até o jeito
como ele pegava meu céozinho no colo se transforma em lem-
branga que doi. E eu me dou conta de que um homem que eu
conhecia tdo pouco fazia parte da minha vida. E, agora, vai fazer
muita falta.

A vida é cheia dessas presengas pequenas. Pessoas que
né&o sabem o quanto participam da nossa historia porque nunca
lhes contamos. Gente que encontramos no elevador, na padaria,
na banca de jornal, no estacionamento, no caminho para o tra-
balho. Pessoas que atravessam nossos dias com uma frequén-
cia tao regular que parecem pertencer a paisagem. Até que um
dia deixam de aparecer.

Talvez a morte tenha essa crueldade particular: ela nos re-
vela algumas pessoas justamente quando ja ndo podemos mais
conhecé-las melhor. O nome, a curiosidade e a vontade de per-
guntar sobre a vida, os sonhos, a infincia e os planos chegam
depois. Descobrimos que havia uma pessoa inteira por tras de
uma presenga que conheciamos apenas em pequenas parcelas.

Agora eu sei que, o carro vai estacionar, alguém vai tocar a
campainha novamente na porta de casa, meu “garotinho” vai sair
para o banho e a tosa, a agenda vai congelar por algumas horas
e a vida vai repetir o ritual. S6 que, desta vez, eu vou saber
quem néo esta do outro lado da porta: Armando nunca mais vira.
E eu s6 consigo pensar que talvez devéssemos perguntar mais
nomes enquanto as pessoas ainda estéo por perto. Antes que
suas auséncias as nomeiem.
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APITO FINAL

“E preciso que o Estado intervenha com forca normativa, que
reconheca o problema das bets ndo apos consolidados os danos,
mas quando eles aparecem pela primeira vez no horizonte”

Tropecos e dois
canos de esperanca

creditar no Brasil na

Copa do Mundo da

Fifa 2026 de futebol
masculino foi uma aposta
legitima. Somos uma
nagéo de torcida cronica:
a cada quatro anos,
recebemos uma nova
moeda para jogar no ar,
acreditando concreta-
mente na possibilidade de
ganharmos a taga. Desde
2002, antes do sexto titu-
lo, fomos “hexa” ao con-
trario, perdendo seis
Copas seguidas. Ainda
assim, mesmo com as
confusbes do ciclo e a
classificagdo truncada nas
eliminatérias, a aposta era
honesta. Agora é hora de
“2030 é logo ali”

A Noruega nos eliminou
nas oitavas de final e acabou com a
iluséo de que o Brasil e Neymar Jr.
poderiam ressuscitar um ao outro. Mas
é sintomatico que o desempenho de
Neymar nestes anos tenha sido ques-
tionado por suas auséncias.

Fato ¢ que a Selegdo nunca ficou de
fora de uma Copa e sempre temos uma
nova chance. Néo é assim com quem
aposta em bets. MilhGes de pessoas no
Brasil sofrem derrotas diarias, sem
pausa para hidratagdo. O mercado de
apostas esportivas no Brasil movimenta
mais de R$ 100 bilhdes.

O futebol sempre foi arena social,
expondo nossas contradigoes: herdis,
tragédias e possibilidades. O time em
campo é nosso reflexo, mas, nos ulti-
mos anos, esse espelho virou presente
de navegador europeu. Nele vemos um
mundo doente, com a eficiéncia
desumana da industria das apostas.

As bets diferem das antigas casas
de apostas pois ndo pedem ritual: sdo
algoritmos no bolso, notificagbes de
celular e intimidade permanente.
Ninguém precisa buscar as informag6es
sobre odds que chegam sozinhas, para-
sitando redes sociais, intervalos comer-
ciais e até as transmissées de futebol,
atreladas a imagem do cara legal ou do
ex-atleta bem-sucedido. A legitimagéo é
cruel quando um campe&o do mundo
diz “Isso é seguro para quem quer
vencer”. E quem anuncia bet ndo ganha
com sua Vitéria, mas com a derrota. O
vicio e a degradagdo econémica e men-
tal crescem em siléncio, a noite, no sofa,
no quarto, no énibus depois do dia de
trabalho.
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AS BETS
CONTINUAM
ARRUINANDO A
VIDA DE MUITOS

BRASILEIROS
o0

A convocagéo para 2026 ndo acon-
teceu na sede da CBF nem em algum
auditorio funcional, mas num museu.
Mais de mil pessoas viram nimeros
musicais, jornalista de mestre de ce-
riménia e intervalo comercial. Os 26
nomes chegaram numa pastinha com o
técnico de carro especial. Tudo era
show, mercadoria, encenagdo. Quando,
enfim, saiu 0 nome de Neymar Jr., a sin-
tese do ciclo (vicioso) estava feita:
marca, produto, aposta. O puro espirito
do tempo: a Selegdo como marketing e
a monetizagdo da nossa esperanca.

O Brasil vive uma crise regulatéria.
A legislagdo das bets segue timida
diante dos danos, cada dia mais confir-
mados por nimeros e histérias de gente
que perdeu tudo. A dependéncia cresce
exponencialmente, em especial entre
pessoas jovens e mais vulneraveis. A
Organizagdo Mundial da Satide (OMS)
reconheceu como transtorno mental.
Mas, como nossa zaga a caga do
Haaland, a regulagdo segue atrasada
frente a perda de patriménio familiar,
suicidios e abandono de responsabili-
dades. O Estado brasileiro ainda néo
tipificou esse crime em andamento nem
coibiu 0s excessos do mercado de

apostas.

Os ingleses codi-
ficaram as regras do fute-
bol que perduram até hoje.
Ao mesmo tempo, car-
regam consigo, ha sécu-
los, uma relagéo proxima
e preocupante com apos-
tas, enraizada na cultura,
vide o 6timo filme Jogos,
trapacas e dois canos
fumegantes (1998), do
diretor Guy Ritchie. Na
convivéncia historica com
0 gambling, a sociedade
inglesa ndo colapsou (ao
menos hdo completa-
mente). Ha regulagéo, ha
conscientizagéo, ha estru-
turas de protegéo.

Talvez, possamos con-
viver com apostas sem

que elas destruam tudo.
Mas é preciso que o Estado intervenha
com forga normativa, que reconhega o
problema ndo apés consolidados o0s
danos, mas quando eles aparecem pela
primeira vez no horizonte.

O Brasil ainda tem a oportunidade
de fazer o que a Inglaterra fez: requ-
lagéo séria, protegdo de menores, lim-
ites publicitarios, reconhecimento do
problema social que merece ser tratado
como tal. A vitéria normativa sobre as
bets seria uma vitoria sobre aquela
parte de noés que aceita tudo que o mer-
cado nos oferece e 0 que o direito ainda
néo proibe. Néo é utopia, mas algo pos-
sivel, uma vitéria que o Estado ainda
pode conquistar. Perder para as bets
néo deve ser, néo é e, acreditamos, ndo
seré fado nacional.

Paulo Freire dizia que a esperanga é
a espera que exige luta, agéo e transfor-
magéo. Néo se trata de otimismo ingé-
nuo. Esperangar é verbo, néo estado. E
0 Brasil pode esperar agora.

A Copa de 2026 foi uma aposta legi-
tima que perdemos. Ha outra aposta em
jogo agora, e essa, sim, com chance de
ser ganha. E a aposta de que o Brasil
pode escolher libertar-se da degradagédo
que as bets impéem. Podemos conquis-
tar uma vitéria juridica que proteja filhos
e pais, que mantenha vivas as pessoas,
€ que preserve a esperanga ludica cotid-
iana que sempre depositamos no fute-
bol.

Essa vitdria ndo precisa esperar
quatro anos, mas precisamos lutar por
ela. E ano que vem ja tem Copa do
Mundo Feminina. Vamos esperangar
imediatamente!

DRIBLE DE CORPO

® NucLEo DE ESPORTES DE A PROVINCIA DO PARA

HomE OFFICE

temporada das principais ligas nacionais da Europa comega com

um sentimento de abandono no retadngulo pontilhado destinado
aos técnicos de futebol. Figurdes descobriram um porto seguro no
mercado de selegbes para quatro anos quase sabaticos em nome da
saude mental. Em vez da presséo diaria de treinos, viagens e jogos,
mais tempo para ficar com a familia, observag6es remotas de par-
tidas e atletas, ou seja, o popular home office, e presséo a cada dois
ou quatro anos nas disputas de torneios continentais como, a Copa
Ameérica e a Euro ou a Copa do Mundo. Essa licenga-prémio do
estresse afastou dos campeonatos Aleméo, Espanhol, Francés,
Inglés, Italiano, Holandés e Portugués figurdes como Carlo Ancelotti,
Zinedine Zidane, Roberto Mancini, Thomas Tuchel, Jorge Jesus,
Xavi Hernandez, entre outros profissionais badalados.
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Escrevemos isso a propdsito de duas declaragbes de dois dois
treinadores importantissimos no mundo da bola. Pep Guardiola
(foto), pensa em se aposentar depois dos trabalhos no Barcelona, no
Bayern de Munique e no Manchester City. “Eu nem sei o que vou
fazer. Sera dificil voltar. Esse é o meu sentimento hoje. Preciso reno-
var muitas coisas que aconteceram na minha vida pessoal. Preciso
me encontrar um pouco em coisas diferentes. Preciso sentar e me
desligar por um tempo. Esse é um dos principais objetivos”, afirmou
0 técnico mais revolucionario do inicio do século 21. “Eu estou divor-
ciado da mulher mais bonita do planeta. E minha esposa, minha ex-
esposa. Eu a amo incrivelmente. Mas perdemos a paixéo”,
desabafou, referindo-se a Cristina Serra, com quem teve trés filhos
em 10 anos de matriménio.

O técnico portugués do Palmeiras, Abel Ferreira, 0 mais estavel
e vitorioso do pais desde 2020, chamou a atengdo em uma critica
veemente. “Acho que o futebol de modo geral esté doente. Se nédo
ganhar é fraco, ndo presta, o sequndo é uma m..., e por ai adiante.
Andamos obcecados pelo sucesso, pelo primeiro lugar. O futebol
esta doente, essa é minha opinido. O futebol anda doente”.

Por isso figuroes estdo buscando tratamento nas selegdes. A
rotina é menos intensa. Carlo Ancelotti foi campeé&o na Alemanha, na
Espanha, na Franga, na Inglaterra e na ltalia. O tnico! O técnico da
Selegdo é o recordista de titulos da Champions League, com cinco
troféus. Aos 67 anos, ele escolheu acelerar desacelerando.

Zinedine Zidane (foto), é bicampedo do Espanhol e tri da Liga
dos Campedes como técnico. O ‘retiro” dele é na sele¢do da Franga
no lugar de Didier Deschamps. Vencedor da Bundesliga pelo Bayern
de Munique e da Uefa Champions League pelo Cheslea, o aleméo
Thomas Tuchel achou a “paz” na selegdo da Inglaterra. Jiirgen Klopp
ostenta no curriculo titulo no Inglés e uma Orelhuda.

O refugio dele passa a ser a Alemanha até a Copa de 2030.
Roberto Mancini é tri do Italiano com a Internazionale, ganhou a
Premier League com o Manchester City, levou a ltalia a conquista da
Euro em 2021, voltou ao mercado de clubes no Al-Sadd, mas esta
de volta a “zona de conforto” da Squadra Azzurra. Jorge Jesus gan-
hou Brasileirao, Portugués, Saudita, mas cansou dos clubes e
assumiu Portugal. As selegbes viraram mais do que zona de confor-
to, uma terapia, 0 minimo de qualidade de vida e satide mental para
todos .
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Energia Solar na Ilha das Ongas

Ajinouincia doffard

“A solucao permite instalar baterias de litio disponiveis no mercado
em sistemas solares ja em funcionamento, aumentando a qualidade
de energia que pode ser guardada para uso nos periodos
em que ndo ha geragdo solar”

® Placa solar instalada na llha das
Ongas, melhora a vida de toda
comunidade na conservagéo de ali-
mentos e nas atividades domeésticas

Melhora vida da comunidade

B Por ROBERTO BARBOSA

pesquisadores da Universidade Federal do

Para (UFPa) permite ampliar o armazena-
mento de energia solar sem trocar toda a estrutura
elétrica que ja existe. Na pratica, a solugdo permite
instalar baterias de litio disponiveis no mercado em
sistemas solares ja em funcionamento, aumentando
a quantidade de energia que pode ser guardada
para uso nos periodos em que ndo héa geragéo
Solar.

Isso significa mais tempo de fornecimento de
energia, menor dependéncia de geradores e
redugéo dos custos de implantagdo, ja que nédo é
necessario substituir a infraestrutura existente para
aumentar a capacidade do sistema. Na llha das
Ongas, em Barcarena, a solugéo ja integra uma
pequena rede elétrica que atende 11 residéncias e
uma igreja.

A tecnologia também facilita a expanséo das
microrredes conforme a demanda das comunidades
cresce. A energia gerada pelos painéis solares é uti-
lizada para iluminagéo e para o funcionamento de
refrigeradores, televisores, bombas de 4gua e
motores empregados no processamento de polpas
de frutas. Parte da energia gerada durante o dia é
armazenada nas baterias para ser utilizada a noite

U ma tecnologia desenvolvida por

ou nos periodos de menor incidéncia de luz solar. O
projeto é realizado como parte da pesquisa de
doutorado do pés-graduando em Engenharia
Elétrica Lucas dos Santos, do Grupo de Estudos e
Desenvolvimento de Alternativas Energéticas
(Gedae) da UFPa.

O projeto, que recebeu patente do Instituto
Nacional da Propriedade Industrial (INPI), utiliza dois
equipamentos responsaveis por controlar o carrega-
mento e o fornecimento de energia. Um deles é
conectado aos painéis solares e as baterias de litio
de 48 volts. O outro faz a ligagéo das baterias com a
rede de 24 volts responsavel pela distribuicéo de
energia @ comunidade.

Impacto no dia a dia

Com a energia gerada pelos painéis solares, é
possivel utilizar eletrodomésticos comuns do dia a
dia, como geladeira, televiséo, computadores, bom-
bas de dgua e motores empregados no processa-
mento de polpas de frutas. O sistema também
garante a refrigeragéo de pescados e outros alimen-
tos, além de viabilizar o uso de equipamentos de
comunicagdo e outras estruturas essenciais as ativi-
dades das comunidades.

‘A patente que desenvolvemos tem o objetivo
de adicionar baterias de litio de 48 volts, que sdo o
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padréo do mercado, a uma rede de corrente con-
tinua de 24 volts ja existente. O objetivo era con-
seguir implementar essas baterias de uma forma
simples, que ndo onerasse muito o custo das insta-
lagbes existentes e permitisse incorporar baterias
com uma tecnologia melhor’, relata Lucas.

Alternativa

A tecnologia foi criada como alternativa a
equipamentos comerciais de converséo de energia
de maior capacidade, que tém custo mais elevado e
sdo mais dificeis de obter no mercado nacional.
Sobre o processo de idealizagéo da solugéo, o
pesquisador explica: “A gente partiu do conhecimen-
to dos equipamentos com os quais & trabalhava no
laboratério e da forma de operagao que precisava
obter. A partir disso, comegamos a fazer os testes
para criar o protétipo, utilizando equipamentos faceis
de conseguir, relativamente baratos, robustos e de
facil acesso”, pontua o pesquisador.

Sistema

A configuragéo permite incorporar as novas
baterias & estrutura ja existente, sem a necessidade
de substituir a instalagdo ou modificar a tenséo da
rede. O sistema também pode ser programado para

determinar os momentos de liberagéo da energia
armazenada, levando em consideragdo a quanti-
dade disponivel nas baterias e o consumo da comu-
nidade.

“Nosso objetivo era aplicar essa tecnologia as
redes que atendem comunidades proximas de
Belém, mas que ainda né&o tinham acesso a um
recurso energético adequado, que é importante para
todos que vivem nesses locais. Entéo, buscamos
desenvolver uma forma simples, prética e robusta
de inserir essas baterias, que sdo muito melhores
do que as utilizadas atualmente’, relata Lucas.

Abastecimento

O sistema contribui para manter o abastecimen-
to de 4gua, a conservagéo de alimentos e as ativi-
dades domésticas e até mesmo econémicas. A
energia também pode ser empregada no funciona-
mento de pequenos empreendimentos e na oper-
acao de ferramentas utilizadas nas atividades de tra-
balho. “Eles néo tinham energia e utilizavam apenas
0 modo tradicional, que era o gerador a diesel, que
funcionava algumas horas por dia. O projeto
comegou com a insercdo dessas mini redes em
algumas casas e, em seguida, mais residéncias
foram incluidas”, explicou o pesquisador.
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